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BIOENERGETICA Y GENERACION DE CALOR

I. INTRODUCION.

Todo organismo viviente al hacer algin tipo de movimiento
consume energia, y en el ser humano se ha demostrado un alto consumo
de energia asociado con el ejercicio, conocido como bioenergia. Esta
bioenergia es en forma de ATP (trifosfato de adenosina), el que es
consumido en el masculo estriado para provocar el deslizamiento de las
bandas de actinay miosina.

Al iniciar el ejercicio o actividad fisica, a nivel celular, aumenta
la utilizacion de ATP ' para el subsidio energético, lo que trae
simultaneamente un aumento con la produccién de calor, que se traduce
en aumento de la temperatura corporal.

El aumento de utilizacion de ATP lleva a un aumento en el
consumo de oxigeno por la célula, para producir mas ATP d entro de la
cadena respiratoria o cadena de transporte de electrones, proceso
conocido como respiracion aerébica r como consecuencia hay un
aumento en la produccién de CO, (ANHIDRIDO CARBONICO).

Il. OBJETIVOS.

1) Que el estudiante observe las manifestaciones de transformacion
de la energia en los seres vivos.

2) Que el estudiante evidencie el consumo de ATP y oxigeno, asi
como la produccién de CO..

Hl. MATERIALES.

a) Dos estudiantes por grupo, los que tienen que traer pantaloneta,
playera y tenis*

b) Dos relojes con cronémetro, por grupo.*

c) Dos termémetros orales.”

* El material marcado con asterisco es aportado por el estudiante.



IV. PROCEDIMIENTO.

1°. Antes de iniciar la prueba, al estudiante que va a hacer el ejercicio, se
le debe tomar la temperatura (oral y axilar), asi como la frecuencia

respiratoria, datos que deben estar en la tabla.

El sujeto debe

estar en reposo y no debe haber hecho ningun tipo de trabajo o
ejercicio en los 15 minutos previos a la practica.

2°, El estudiante debe hacer marcha estacionaria, subiendo las rodillas
a la altura de la cadera durante 10 minutos.

Es importante mantener el ritmo durante

la prueba y no debe
detenerse a menos que el sujeto esté realmente exhausto.

3° Inmediatamente después de los 10 minutos, debe tomarse la
temperatura axilar y oral asi como la frecuencia respiratoria y
cardiaca, anotando los resuitados en la casilla correspondiente a 0

minutos, repita las mediciones al haber pasado 5, 10 y 15
minutos después de finalizado el ejercicio.
Analice los resultados y discuta los mismos.
TABLA DE RESULTADOS
aracteristicas TEMPERATURA TEMPERATURA FRECUENCIA FRECU‘ENCIA'
Condici ORAL AXILAR RESPIRATORIA CARDIACA
Al inicio de la
rueba
Al
Final Q
del
Ejercicio 5’
L 10°
B 18’ B

V. CUESTIONARIO.

1) Explique como se aplican las leyes de la termodinamica en la
practica del dia de hoy.

2) Explique como el organismo humano intercambia energia para
considerarlo un sistema abierto.

3) Indique cuales son las distintas formas en que se manifiesta la
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energia en los seres vivos.




