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.. OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA:

Desarrollar en el estudiante los conocimientos, habilidades y destrezas para practicas con eficiencia a un reconocimiento clinico de individuos NORMALES y el manejo de historias clinicas en sus
etapas de registro y de examen fisico en personas normales, en su medio familiar e identificacion de anormalidades con ayuda docente, con referencia para su solucion.

II.  JUSTIFICACION:

Para poder llegar a un DIAGNOSTICO, el profesional de medicina debe de conocer las diferentes herramientas semiologicas y saberlas aplicar a su paciente. El area de semiologia Medica |

ayuda a estudiante a conocer estas técnicas semiologicas aplicadas a personas NORMALES, ensefiando al estudiante las partes de la historia clinica: ANAMNESIS, EXAMEN FISICO Y EL LISTADO
POR PROBLEMAS.

II.  ACTIVIDADES PROGRAMADAS:

3.1 Clase magistral modalidad asincronica via virtual en plataforma Google Meet
3.2 Maquetas

33 Lenguaje de Sefas

34 Investigaciones

3.5 Examenes cortos sincronicos

3.6 Laboratorio



IV. ACTIVIDAD DE INCLUSION

LENGUA DE SENAS

Es una experiencia de aprendizaje, es decir, toda actividad que realizan los estudiantes para su formacion integral. En ese sentido hay actividades que sirven para consolidar los aspectos de caracter
emocional, social, ético, cultural, entre otros.

A través de estas, se busca que los alumnos tengan un acercamiento ¢ interaccion entre las personas que tengan capacidades distintas a las de ellos, inclusive tener una adecuada comunicacion con
los pacientes con los cuales tengan contacto y no tengan que ser referidos a otros lugares de atencion por falta de crear una relacion médico-paciente adecuada. Para esto se les impartiran clases de forma

virtual, por medios de la Asociacion Civil No Lucrativa DESARROLLO DE SORDOS DE QUETZALTENANGO.

Al final del curso el estudiante debera presentar el diploma otorgado por la asociacion DESARROLLO DE SORDOS DE QUETZALTENANGQO, al docente responsable para acreditarle su punteo
correspondiente en el area de Semiologia 1 del segundo afio de la carrera de médico y cirujano.



CURSO VIRTUAL LENGUA DE SENAS NIVEL I Y II

(Estudiantes, Docentes y Trabajadores de la USAC) CUOTA UNICA Q. 150.00
y )
(Pablico en general) CUOTA UNICA Q.200.00

VERIFICAR HORARIOS DISPONIBLES AL CORREO: lenguadesenas@cunoc.edu.gt
ENLACE PARA INSCRIBIRSE: https://forms.gle/QD1HmkkGgdm6ybzK7

REQUISITOS DE INSCRIPCION 2,021.

ESTUDIANTES, DOCENTES Y PERSONAL DE LA USAC:

Imagen de DPI o certificacién del Renap para menores de edad.

Imagen de boleta de pago del banco ORIGINAL (Deposito convencional, en caja rural o trasferencia electrénica)
Imagen del diploma del curso | (2019-2020, para los que deseen llevar el curso NIVEL Il)

Imagen de constancia laboral o inscripcion de la usac (se genera en https:/fregistro.usac.edu.gt)

PUBLICO EN GENERAL:

Imagen de DPI AMPLIADO o certificacion del Renap para menores de edad.

Imagen de boleta de pago del banco ORIGINAL (Deposito convencional, en caja rural o trasferencia electronica)
Imagen del diploma del curso | (2019-2020, para los que deseen llevar el curso NIVEL Il)

IMPORTANTE: ENVIAR AL LINK PAPELERIA COMPLETA https://forms.gle/QD1HmMmkkGgdm6ybzK7
El pago para el curso se debe cancelar en BANRURAL

No. De Cuenta 3825005604

Nombre: ASOCIACION CIVIL NO LUCRATIVA, DESARROLLO DE SORDOS DE QUETZALTENANGO

1! INSCRIPCIONES 18 DE ENERO AL 31 DE ENERO !!  INFORMACION A lenguadesenas@cunoc.edu.gt

CURSO INICIA EL 1 DE FEBREO 2021.




V. PROGRAMACION DIDACTICA DEL CURSO

PRIMER PARCIAL

CONTENIDO OBJETIVOS ACTIVIDADES BIBLIOGRAAFIA
HISTORIA CLINICA z . . .
1. Interrogatorio clinico Que el estudiante fortalezca la parte inicial del | 1. CLASE VIRTUAL EXPLOI,{ACION FISICA, SEIDEL. 9* EDICION.
. . . . . . ap. 1 pag.1a2l
I 2. Datos Generales interrogatorio para aplicarla en las semanas | 2. Trabajo en Grupo a distancia
3. Motivo de Consulta siguientes, donde se estudia el Examen Fisico | 3. Laboratorio (ver programa) P
4. HEA en cada uno de los sistemas 4. HISTORIA CLINICA. LECCIONES, 1S SOOI (- BRIEEIEOIN. D, ACIDIANDE,
Cap. 3Y 4, pag. 28 a 52.
1 estudiante al termi de: , . .
ANTECEDENTES: 8“6 o° eoTACTan® alferminar sed capaz €e EXPLORACION FiSICA, SEIDEL. 9* EDICION.
, omprender la importancia de los| 1. CLASE VIRTUAL .
1. Personales, Patologicos y componentes del interrogatorio clinico 2. Trabajo en Grupo a distancia Cap. 1 pig. 1 a 21.
II No Patologicos. P £ ’ Jo en P LECCIONES DE SEMIOLOGIA 7* EDICION. Dr. ACEVEDO.
: Analizar las partes de que consta el |3. Laboratorio (ver programa) i
2. Perfil Social } S Cap. 4 pag. 53 a 67
3. Revision por Sistemas interrogatorio clinico Cap. 5 pag. 68 a 77
Realizar el interrogatorio Clinico.
EXAMEN FISICO:
1. Tecnicas de observacion, EXPLORACION FiSICA, SEIDEL. 9* EDICION.
Palpacion, Percusion y Conocer los aspectos generales del examen .
2, . , o . . Cap.3 pag. 32 a52.
auscultacion. fisico, asi como las técnicas de evaluacion
2. METODO DE semiologicas. 1. CLASE VIRTUAL L
I LAWRENCE WEED 2. Trabajo en Grupo a distancia LECCIQNES DE SEMIOLOGIA 7 EDICION. Dr. ACEVEDO.
o , . Cap. 2 pag. 19 a 27
3. Concepto Describir las etapas del método de Lawrence | 3. Laboratorio (ver programa) Can. 7 pas. 111 a 122
4. Partes Leed para el seguimiento de problemas y las Cap. 3 pég- 123 2 130
NOTAS DE EVOLUCION: notas de evolucién en el historial clinico [t e
1. Concepto
2. Formas de redactarse.
GUIA DEL EXAMEN
NEUROLOGICO: EXPLORACION FiSICA, SEIDEL. 9* EDICION.
1. Equipo Necesario o . . 1. CLASE VIRTUAL .
N Describir 'y aplicar los instrumentos . . . Cap. 7 pag. 88 a 104.
2. Conducta, conciencia, . 1 160i 2. Trabajo en Grupo a distancia
v conducta normal, hiper ¢ NECESArIos para €1 examen Neurologico. 3. Laboratorio (ver programa)
hipoactividad 4. EXAMEN CORTO LECCIONES DE SEMIOLOGIA 72 EDICION. Dr. ACEVEDO.

3. Funciones Centrales
superiores, orientacion,
memoria y lenguaje

Conocer los diferentes estados de conciencia

Cap. 24 pag. 430 a 448.




SEGUNDO PARCIAL
CONTENIDO OBJETIVOS ACTIVIDADES BIBLIOGRAAFIA
EXAMEN DE CABEZA
1. Postura, forma, tamafio y
volumen

2. Movimiento
3. Articulacion temporo
maxilar
EXAMEN DE CARA:
1. Facies
2. Ojos
3. Nariz
4. Oidos
5. Boca
EXAMEN DEL VII par craneal

Conocer, describir el examen de cabeza y
evaluar clinicamente el séptimo par craneal

1. CLASE VIRTUAL
2. Laboratorio (ver programa)

EXPLORACION FIiSICA, SEIDEL. 9* EDICION.
Cap. 11 pag., 203 a 224.

LECCIONES DE SEMIOLOGIA 7* EDICION. Dr. ACEVEDO.
Capitulo 12 y 13 pag. 164 a 218.

V1

EXAMEN DE COLUMNA
VERTEBRAL
1. Nociones anatomo-
fisioldgicas
2. Forma, movilidad,
estructura y sensibilidad
3. Inspeccion, palpacion y
percusion

Conocer, describir y ejecutar la evolucion
clinica del examen fisico de columna

vertebral

—

CLASE VIRTUAL
2. Laboratorio (ver programa)

EXPLORACION FIiSICA, SEIDEL. 9* EDICION.
Cap.22 pag. 523 a 566

LECCIONES DE SEMIOLOGIA 7* EDICION. Dr. ACEVEDO.
Cap. 23 pag. 375 a 380

VII

FUNCION MOTORA:
1. Valoracion de Fuerza
2. inspeccion de masa
muscular
3. Tono muscular
REFLEJOS:
1. Superficiales
2. Profundos

Explorar la normalidad de la funciéon motora

y refleja

—

CLASE VIRTUAL
HOJA SE TRABAJO
3. Laboratorio (ver programa)

2

EXPLORACION FIiSICA, SEIDEL. 9* EDICION.
Cap. 23. Pags. 586 a 592

LECCIONES DE SEMIOLOGIA 7* EDICION. Dr. ACEVEDO.
Cap. 22 pag. 356 a 374.

VIII

FUNCION CEREBELOSA
1. Coordinacion
2. Marcha
3. Movimientos
4. Pruebas estaticas y con

movimiento
SENSIBILIDAD

Explorar la normalidad de la funcion
cerebelosa y de los receptores de

sensibilidad.

CLASE VIRTUAL

HOJA SE TRABAJO
Laboratorio (ver programa)
EXAMEN CORTO

Pl S e

EXPLORACION FIiSICA, SEIDEL. 9* EDICION.
Cap.23, pag. 567 a 575
580 a 586

LECCIONES DE SEMIOLOGIA 7* EDICION. Dr. ACEVEDO.
Cap., 25 pag. 449 a 470




CONTENIDO OBJETIVOS ACTIVIDADES BIBLIOGRAAFIA
Descripcién y exploracion de los pares EXPLORACION FIiSICA, SEIDEL. 9* EDICION.
1x | TECNICAS DEL EXAMEN DE: Cra“galef: 1. CLASE VIRTUAL Cap. 23, pig. 575 a 579.
1. IP 1 2. L i
> a{&?{fﬁpar Crancal o I aboratorio (ver programa) LECCIONES DE SEMIOLOGIA 7* EDICION. Dr. ACEVEDO.
’ ’ o IV Cap. 12, pag. 188 a 193.
o VI
EXAMEN DE 0JO,
ESCLEROTICA, CONJUNTIVA Descripcion y exploracion de: EXPLORACION FISICA, SEIDEL. 9* EDICION.
Y PUPILA. . ) Cap.12, pag. 225 a 252.
X I Examen de glandulas ; giglerética ; E;li)fio\r]iloR(F{/gAl;o rama)
lagrimales z coniuntiva Prog LECCIONES DE SEMIOLOGIA 7* EDICION. Dr. ACEVEDO.
2. Examen de parpados o bu Jila Cap.12, pag. 176 a 186.
3. Examen objetivo y pup
subjetivo del nervio optico
EXPLORACION FiSICA, SEIDEL. 9* EDICION.
XI OFTALMOSCOPIO Conocer las diferentes partes del 1. CLASE VIRTUAL Cap. 12, pig. 225 a 252.
1. Part ta. i i ceni ili 2. Laboratori
! Ta} es de que consta . oftalmoscopio, asi como'lra tgcmca utilizada aboratorio (ver programa) LECCIONES DE SEMIOLOGIA 7 EDICION. Dr. ACEVEDO.
. Técnica de fondo de ojo en el proceso de evaluacion interna ocular a
Cap. 12 pag. 176 a 193
EXPLORACION FiSICA, SEIDEL. 9* EDICION.
OIDO: Cap. 13, Pag. 253 a 265.
1. Examen clinico de oido 1. CLASE VIRTUAL Pag. 273
XII externo, medio e interno Evaluacion del oido y su descripcion 2. Laboratorio (ver programa) Pag. 275 a 279
2. Exploracion del nervio Exploracion del VIII par craneal 3. EXAMEN CORTO
auditivo. (rama coclear y LECCIONES DE SEMIOLOGIA 7* EDICION. Dr. ACEVEDO.

vestibular)

Cap. 13, pag. 197 a 210




CUARTO PARCIAL 7
CONTENIDO OBJETIVOS ACTIVIDADES BIBLIOGRAAFIA
BOCA: Definir y explicar la técnica del examen ) EXPIIJOR{&C;ON FZISICA’ SEIDEL. 9* EDICION.
1. Examen de boca, maxilares fisico de la cavidad oral A AR Cap.13, pig. 267 a 277.
XIII . cuello y anexos ’(arni alas . Zon LUV G 1) O
c0Y Ao gatas, ., . 3. Laboratorio (ver programa) LECCIONES DE SEMIOLOGIA 7 EDICION. Dr. ACEVEDO.
glandulas salivales y Evaluacion y exploracion de los pares Can.13. pie. 210 2 225
ganglios) craneales VII y IX p-13, pag.
ABDOMEN: o . EXPLORACION FIiSICA, SEIDEL. 9* EDICION.
. Conocer la distribucion de los diferentes \
1. Segmentos topograficos segmentos topogréficos y su relacién con los Cap.18, pag. 393 a 401.
2. Relacion de los 6rganos Sreanos internos 1. Clase VIRTUAL
X1v con los cuadrantes y g ' 2. MAQUETA. ABDOMEN LECCIONES DE SEMIOLOGIA 7* EDICION. Dr. ACEVEDO.
regiones abdominales Conocer y aplicar la anamnesis del examen 3 aboratorio. (ver programa) Cap. 17, pag. 280 a 294.
ANAMNESIS .
abdominal.
ABDOMEN: gi(;ﬁ(gl::gl:{)}l;l:“ﬁ;CA, SEIDEL. 9* EDICION.
1. Técnicas de Exploracion . .. C 1. Clase VIRTUAL ’
XV fsica Conocer y aplicar las técnicas semioldgicas 2. MAQUETA
o de observacion y palpacion en un examen | o LECCIONES DE SEMIOLOGIA 7* EDICION. Dr. ACEVEDO.
2. Observacion. . 3. Laboratorio. (ver programa) ,
. fisico NORMAL Cap.17, pag. 292 a 310.
3. Palpacion.
ABDOMEN. EXPLORACION FIiSICA, SEIDEL. 9* EDICION.
1. Percus10n. ’ . o e I Clase VIRTUAL Cap. 18 Pz’lg. 404 a 406.
2. Auscultacion. Conocer y aplicarlas técnicas semiologicas Pag. 418
! ., 2. MAQUETA. ABDOMEN
XVI 3. Tacto rectal de observacion y palpacidon en un examen 3. Laboratorio. (ver programa)
4. Transiluminacion fisico NORMAL ' o POg LECCIONES DE SEMIOLOGIA 7* EDICION. Dr. ACEVEDO.
. 4. EXAMEN CORTO 8 .
5. Medicion Capitulo. 17, pag. 310 a 317.
Otros procedimientos

NOTA: MUCHO OJO. LA MAQUETA DE ABDOMEN ES TRABAJO INDIVIDUAL EN ESTE CUATRO BLOQUE. VER INSTRUCCIONES EN CLASSROOM DE SEMIOLOGIA.




2. Division regional

QUINTO PARCIAL 8
CONTENIDO OBJETIVOS ACTIVIDADES BIBLIOGRAAFIA
TORAX: EXPLORACION FiSICA, SEIDEL. 9* EDICION.
1. Inspeccién Cap. 14. Pag. 283 a 295
’ Conocer, describir y ejecutar el examen de | 1. Clase VIRTUAL Cap. 17. Pag. 373 a 392

XVII 3 Simetria inspeccion de torax; conocer los tipos de | 2. MAQUETA. TORAX
R . torax que existen 3. Laboratorio. (ver programa) LECCIONES DE SEMIOLOGIA 7* EDICION. Dr. ACEVEDO.
4. Tipos de torax a
Cap. 15 Pag. 237 a 250
TORAX: , EXPLORACION FIiSICA, SEIDEL. 9* EDICION.
1. Palpacion: pared toracica Conocer cémo se palpa y sc exp gnde un Cap. 14, pag. 295 a 299.
’ expansiéﬂ y Vibracione; torax normal. Asi como los tipos de | 1. Clase VIRTUAL ’
. i la caj Aci 2. MAQUETA. TORAX
XVIII toracicas. resonancia que presenta la caja toracica QUETA. TO LECCIONES DE SEMIOLOGIA 7* EDICION. Dr. ACEVEDO.
S . Aprender a evaluar el examen fisico de la | 3. Laboratorio (ver programa) ,
2. Percusion: anterior lateral, 6n diafl (i Cap. 15 Pag. 251 a 259
sonoridad toracica y excursion diafragatica Cap. 16 Pag. 260 a 266
excursion diafragmatica
EXPLORACION FIiSICA, SEIDEL. 9* EDICION.
Cap. 14 Pag. 299 a 305
TORAX: Aprender a utilizar el estetoscopio aplicado o GED VAL UL, 1 Cap. 15 Pag. 329 a 334
> , . . 3 2. MAQUETA. TORAX
XIX 1. Auscultacion a torax anterior y posterior. (corazon, 3. Laboratorio (ver programa)
2. Otras Evaluaciones Clinicas pulmoén) ) Prog LECCIONES DE SEMIOLOGIA 7* EDICION. Dr. ACEVEDO.
Cap. 15 Pag. 266 a 279.
EXAMEN RENAL:
1. Historia Clinica.
2. Técnicas semiologicas,
inspeccion, palpacion, 1. Clase VIRTUAL
percusion y auscultacion. Descrincién. v eiecucion del examen fisico 2. MAQUETA LECCIONES DE SEMIOLOGIA 7? EDICION. Dr. ACEVEDO.
xx | GLANDULAS dol 1; ara"toy JUr‘.‘nariO e dote | 3+ TEMINOLOGIA Cap. 20 P4g. 340 a 350
SUPRERENALES: P ! y u MEDICA. Cap. 21 pag. 351 a 354
- Suprarrenales. .
1. Interpretaciéon  fisca vy 4. Laboratorio. (ver programa)
funcional del metabolismo 5. EXAMEN CORTO

de carbohidratos, proteinas,
grasas y equilibrio hidrico.

NOTA: MUCHO OJO. LA MAQUETA DE TORAX, ES TRABAJO INDIVIDUAL EN ESTE QUINTO BLOQUE. VER INSTRUCCIONES EN CLASSROOM DE SEMIOLOGIA.




CONTENIDO OBJETIVOS ACTIVIDADES BIBLIOGRAAFIA
TECNICAS DE EXPLORACION FiSICA, SEIDEL. 9* EDICION.
EXPLORACION FISICA DE: . Cap.23. Pag. 575 a 579.
Aprender a evaluar los diferentes pares
XXI 1. 'V par craneal 1 importancia en el examen 1. Clase VIRTUAL
2. X par Craneal %r;lcl(e)a €S Yy su umportancia en el eXamen | 5 =y ahoratorio. (ver programa) LECCIONES DE SEMIOLOGIA 7% EDICION. Dr. ACEVEDO.
3. XI Par Craneal Cap. 12. Pag. 168 a 175
4. XII Par Craneal
EXPLORACION FIiSICA, SEIDEL. 9* EDICION.
TIROIDES Y PARATIROIDES Identificar en la historia clinica (anamnesis y Cap. 11. P?g' 2122214,
XXII 1. Anatomi fisi 1 teristi d 1. Clase VIRTUAL Pag. 219 a 222.
- Anatomia examen fisico) las caracteristicas de una |, povoo0ono (ver programa) LECCIONES DE SEMIOLOGIA 7* EDICION. Dr. ACEVEDO.
2. Semiologia tiroides NORMAL. .
Cap. 14. Pag. 219 a 235.
e VITTAT EXPLORACION FiSICA, SEIDEL. 9* EDICION.
Conocer y describir la anamnesis y el | 2. TERMINOLOGIA SERRALLE P DL SR
XXIII AL RO (N L examen fisico del aparato genital femenino MEDICA
MASCULINO X P & y LECCIONES DE SEMIOLOGIA 7 EDICION. Dr. ACEVEDO.
en su aspecto NORMAL 3. Laboratorio (ver programa) X
Cap. 18, Pag. 318 a 329.
EXPLORACION FIiSICA, SEIDEL. 9* EDICION.
APARATO GENITAL Cap.19, Pag. 437 a 487.
FEMENINO:
| Anamnesis C describir 1 . 1 1. Clase VIRTUAL
XXIV 5 Teamin e e ef;ln?gir ﬁZico esglnalrara?o agfl?;eiéiqeflifo 2. Laboratorio (ver programa) LECCIONES DE SEMIOLOGIA 7* EDICION. Dr. ACEVEDO.
: g D g 3. EXAMEN CORTO Cap. 19, Pag. 331 a 338.

3. Tacto rectal
Uso de instrumentos y técnicas de
Citologia

en su aspecto NORMAL




VI.  DISTRIBUCION DE PUNTEOS

10

SEMANA CONTENIDO PUNTEO
BLOQUE 1 Examen corto No. 1 a evaluarse en 4ta semana; contenido de la 1ra a la 4ta semana 0.50 puntos
BLOQUE 2 Examen corto No. 2 a evaluarse en 8ava semana; contenido de la Sta a la 8va semana 0.50 puntos
BLOQUE 3 Examen corto No. 3 a evaluarse en 12ava semana; contenido de la 9na a la 12va semana 0.50 puntos
BLOQUE 4 Examen corto No. 4 a evaluarse en 16ava semana; contenido de la 13ava a la 16va semana 0.50 puntos
BLOQUE 5 Examen corto No. 5 a evaluarse en 20ava semana; contenido de la 17 a la 20ava semana 0.50 puntos
BLOQUE 6 Examen corto No. 6 a evaluarse en 24ava semana; contenido de la 21 a la 23ava semana 0.50 puntos

Lengua de sefias. 2.00 puntos
Historia Clinica LONGITUDINAL BLOQUE TRES 1.00 puntos
Dos Maquetas; (Abdomen, Térax); 1 punto cada una (TRABAJO INDIVIDUAL) 2.00 puntos
EXAMENES PARCIALES | 6 examenes Parciales a 8 puntos cada uno 48.00 puntos
LABORATORIO 24.00 puntos
ZONA 80.00 puntos
EXAMEN FINAL 20.00 puntos
TOTAL, PROMOCION 100.00 puntos
RESUMEN SOBRE LA EVALUACION DEL AREA DE SEMIOLOGIA MEDICA 1
6 EXAMENES PARCIALES 48.00 PUNTOS
TRABAJOS, TAREAS, EXAMENES CORTOS, MAQUETAS 08.00 PUNTOS
LABORATORIO 24.00 PUNTOS
TOTAL, ZONA 80.00 PUNTOS
EXAMEN FINAL 20.00 PUNTOS
NOTA DE PROMOCION 100.00 PUNTOS
ZONA MINIMA PARA TENER DERECHO DE EXAMEN FINAL 41.00 PUNTOS
NOTA DE APROBACION DEL CURSO 61 —-100 PUNTOS




VII.  BIBLIOGRAFIA: 11
Obligatoria:
e Seidel et al (2011) Manual Mosby de exploracion Fisica. En S.e. al, Manual Mosby de Exploracion Fisica (pag. 850). McGraw Hill, 9* edicion.
EXPLORACION
FISICA
o Acevedo Woods, Marco. Lecciones de Semiologia. 7ma Edicion Facultad de medicina USA
De consulta:
e Bates, Guia de exploracion Fisica e historia clinica. Lynn. S.Bikley 11 edicion.
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www.medicina.cunoc.edu.gt
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Dr. José Leonel Reyes Ruiz. Dra. Thelma Maritza Hernandez Lopez. Dra. Aura Leticia Arriola Ruiz
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