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INTRODUCCION.

La carrera de Medicina del Centro Universitario de Occidente de la Universidad de
San Carlos de Guatemala, tiene como misidn principal, el formar recursos humanos en
salud con una preparacion académica soélida y optima para responder a las necesidades
de salud de la sociedad guatemalteca.

Por lo tanto, es necesario integrar docencia y servicio a la comunidad, realizando una funcion social a
través de la Clinica San Antonio del Programa de Medicina Familiar, en donde el estudiante de cuarto afio,
durante cuatro meses, tiene contacto con la poblacion del area de influencia de la Clinica San Antonio y de
las Clinicas que colaboran con el Programa (Municipal, Tierra Colorada, Pastoral de Salud, Centro de la salud
de la Esperanza). La mayoria de poblacion atendida por el programa, es de escasos recursos econémicos, lo
que le permite enfrentarse diariamente al conocimiento de la patologia comun del guatemalteco.

Para cursar el Programa de Medicina Familiar, el estudiante tiene que demostrar habilidades y
destrezas en la elaboracion de historias Clinicas y la realizacion de examen fisico, asi, como debe de
propiciar una buena relacion médico paciente y aplicar normas de bioseguridad.

En el Programa de Medicina Familiar que se desarrolla en la Clinica San Antonio, el estudiante lleva
a cabo actividades de DOCENCIA, INVESTIGACION Y SERVICIO, con lo que se cumplen las funciones de
la USAC. Este programa esta dirigido especialmente al grupo materno infantil y va enfocado
especificamente al individuo, la familia y la comunidad, por lo que realiza visitas domiciliarias las que
contribuyen a la promocion, recuperacion y prevencion de la salud.

El Programa de Medicina Familiar lleva al estudiante de Medicina a conocer la realidad del pais en
materia de salud, a través del desarrollo de actividades clinicas y epidemiologicas. Estas actividades
incluyen las visitas domiciliarias las cuales se realizan de acuerdo a factores de riesgo que presenten el
individuo y las familias a visitar.

El Programa de Medicina Familiar es eminentemente practico, donde el estudiante aplica los
conocimientos adquiridos previamente y adquiere nuevos conocimientos que le permiten realizar un Qbordaje
de forma integral de los problemas de salud del individuo, la familia y la comunidad a través de la
elaboracion de historias clinicas, examenes fisicos, visitas domiciliarias, actividades de investigacion,
practica de laboratorio , farmacia y desarrollo de habilidades de administracion de una clinica.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA.

El Programa de Medicina Familiar, se encuentra ubicado en el cuarto afo de la
Carrera de Médico y Cirujano. La rotacion de estudiantes tiene una duracion de cuatro
meses continuos, la cual puede ser elegida, de febrero a mayo, de junio a septiembre, de
octubre a enero.  Se comparte el aio lectivo con los Programas de Cirugia y Medicina
Interna, lo que permite una formacion integral para el estudiante a este nivel de pregrado.

Las actividades principales que se desarrollan en el Programa de Medicina Familiar estan
enmarcadas en los aspectos de servicio, investigacion y docencia.  Las actividades de servicio se refieren
basicamente a: atencion del grupo materno-infantil (control de crecimiento y desarrollo del nifio, control
prenatal, control de la enfermedad diarreica e infecciones respiratorias, etc.), atencion del adolescente y del
adulto mayor, todo esto con proyeccion a la familia y la comunidad.



La docencia se desarrolla de una forma participativa y continua, a través del desarrollo de cuarenta y
cinco temas, también se desarrollan temas de lectura independiente, ademas, se desarrolla una docencia
tutorial directa a través de la atencion de pacientes y su grupo familiar, en la busqueda de la causalidad
multifactorial del proceso salud-enfermedad, enfocado hacia la promocidn, prevencion y recuperacion de la
salud.

Ademas, se discuten los temas que se relacionan con practica diaria y la Morbilidad mas frecuente
de la Clinica Familiar San Antonio.

Respecto a la investigacion, el estudiante puede realizar estudios sobre la problematica de salud de
mayor importancia para la Clinica, para lo cual los estudiantes en trabajo de grupo seleccionan un tema
especifico, conjuntamente con su asesor, quien debe ser un docente del Programa, quien tiene la funcién de
orientacion, direccion del proceso de investigacion en todas sus fases, desde la elaboracion del anteproyecto,
protocolo, trabajo de campo e informe final. = De preferencia los temas deben de aportan algin tipo de
beneficio para la Clinica.

El Programa de Medicina Familiar cuenta con una sola area de practica propia de la Carrera de
Medicina del CUNOC, Ila Clinica San Antonio, que funciona desde febrero de 1998, la misma tiene un
horario de 7.00 a 16.00 horas , de lunes a viernes, trabajando durante todo el afio.

LA CLINICA FAMILIAR SAN ANTONIO, que se encontraba ubicada en la 27 av. 0-10 zona 7,
Colonia San Antonio, Quetzaltenango , resulto afectada  debido a la inundacion por el desbordamiento del
rio seco, la tarde del 12 de mayo 2014, después de la fuerte lluvia que afecto a la ciudad, lo que causo
perdida de equipo, materiales , medicamentos y dafio a la infraestructura de la Clinica, por lo que con las
autoridades del CUNOC vy de la carrera de Medicina, con el aval del rector de la USAC , se decidi6 el
traslado a un nuevo local, el cual se efectud el 9 de junio de 2014, al inmueble ubicado en la 25 Avenida 12-
24 zona 3, en donde funciona actualmente.

_Los estudiantes rotan dos meses por la Clinica San Antonio y dos meses en las clinicas que
colaboran con el programa. (Municipal, Clinica Primeros Pasos de Tierra Colorada, Clinica Rosario de
Pastoral de Salud, Centro de la Salud de la Esperanza).  Los estudiantes asignados a las demas Clinicas que
trabajan con el Programa deberan ajustarse al reglamento interno, horarios y disposiciones de cada Clinica.
Trabajando en horario de la mafiana unicamente, ya que la tarde esta destinada a docencia.

El Programa de Medicina Familiar cuenta con un Coordinador docente, con siete docentes mas,
contando con profesores/as de diferentes especialidades, pediatria, cardiologia, radiologia, traumatologia,
ginecologia, medicina familiar. Ademas, se cuenta con un técnico de laboratorio por la mafiana.
Durante los meses de noviembre y diciembre se hard un calendario de rotaciones de vacaciones de los
diferentes docentes.

Los estudiantes que cursan el Programa deben tener conocimientos adecuados sobre ciencias
basicas (Ciencias Clinicas, fisiologia, anatomia, farmacologia, epidemiologia, etc.)

PRINCIPALES ACTIVIDADES DEL PROGRAMA.

El Programa de Medicina Familiar esta formado por dos grandes componentes: practico y teérico.

El componente practico incluye:

- Atencion clinica: elaboracion de historias clinicas y exdmenes fisicos.
- Discusion de casos.
- Presentacion de casos.
- Visitas domiciliarias
- Administracion.
- Farmacia.
- Laboratorio.
- Investigacion Médica



ATENCION CLINICA:

Cada estudiante asignado al area de atencion de pacientes (Clinico) de la Clinica
San Antonio debera realizar una evaluacién completa y correcta del o la paciente que se
le ha asignado, y debera llenar la Historia Clinica correspondiente, asi como aplicara el
Método de solucion de problemas de Lawrence Weed (listado de problemas, desarrollo
de problemas con diagnésticos diferenciales, plan terapéutico y educacional)
Todo paciente asignado a un clinico sera presentado al médico-docente supervisor,
siguiendo el orden establecido para poder proponer un diagnostico correcto, un plan
terapéutico y un buen plan educacional. Se hara seguimiento de los pacientes, para
determinar la evolucién de sus problemas de salud.

ADMINISTRACION:

Es una actividad que tiene como objetivo lograr un buen funcionamiento de la
Clinica San Antonio, lo cual consiste en recibir, clasificar y distribuir adecuadamente a
los pacientes de acuerdo a su edad, tipo de consulta; también es el responsable de velar
porque la Clinica este dotada de todos los insumos y materiales necesarios para su buen
funcionamiento.

También sera el responsable del manejo de la papeleria, archivo de
correspondencia, y de llevar el registro correcto de los pacientes en los libros de primeras
consultas y reconsultas.

Ademas, velara por que los bienes de la Clinica se conserven en buen estado,
siendo el responsable de los inventarios respectivos. (Mobiliario y equipo) Al finalizar la
practica de administracion debera entregar un informe estadistico sobre los pacientes
que consultaron a la Clinica, durante el mes.

LABORATORIO:

Los estudiantes rotaran un mes por laboratorio de la Clinica San Antonio y con el
técnico realizara los examenes o pruebas de laboratorio que se soliciten en la clinica,
siguiendo las normas establecidas para dicha practica. Durante el afio 2010 se
implementaron los examenes de quimica sanguinea. Cada semana se entregara un
informe de ingresos y egresos a la Dra. Roxanda Pocdm, encargada de Laboratorio.

Al final debera realizar y entregar un informe estadistico sobre los examenes realizados
durante el mes.

FARMACIA.

Durante un mes realizara la practica de farmacia, en donde tendra a su cargo los medicamentos basicos
con que cuenta la Clinica San Antonio, llevando un control adecuado sobre las ventas y manejando los
cuatro libros: de diario o ventas, de inventario de medicamentos y mobiliario, de cuentas. Cada semana
debera realizar el deposito correspondiente sobre las ventas a la cuenta bancaria especifica. Ademas,
tendra a su cargo el mobiliario que incluye los proyectores de slides, acetatos, cafionera y lap top que se
usan para la docencia, asi como, el equipo médico: estetoscopios, fetoscopio, dopler, etc. También,
sera el responsable de los libros de la Clinica.

Al terminar la practica de farmacia debera entregar un reporte estadistico sobre la
existencia de medicamentos, ventas, medicamentos exonerados a personas de escasos
recursos, medicamentos mas vendidos, egresos, etc.

INVESTIGACION MEDICA:



Es una actividad que se desarrolla en grupo, en donde el estudiante conjuntamente con su asesor que
debera ser un docente del programa realiza una investigacion que contribuya en forma positiva al desarrollo
del conocimiento cientifico realizando un trabajo que brinde un aporte a la clinica San Antonio y a los
pacientes que acuden a la misma.

Se elabora un protocolo, el trabajo de campo y el informe final respectivo.

El componente tedrico comprende el desarrollo de los temas del Programa, ademas, se desarrollan
temas de casos interesantes y discusion de los temas de las enfermedades mas frecuentes de los pacientes que
consultan a la Clinica San Antonio. El componente tedrico se realiza mediante la discusion dinamizada o
el método que el docente considere conveniente para el mejor desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje, incluyendo ayudas audiovisuales y otras técnicas de aprendizaje

COMPETENCIAS DEL PROGRAMA:
Generales:

Contribuir en forma positiva en la formacion integral de los estudiantes de cuarto medicina que como
futuros médicos de la region sur-occidental del pais, deben de tener una preparacion académica solida y
adecuada que responda a las necesidades de salud del area de influencia del CUNOC.

Que el estudiante pueda realizar una historia clinica y examen fisico completos que permitan realizar
un plan diagnostico, plan terapéutico y plan educacional adecuados, para la solucion de los problemas de
salud del individuo, la familia y la comunidad.

Especificas:

- Aplicar correctamente el método de solucidén de problemas en medicina de
Lawrence Weed y el método epidemioldgico en las situaciones de salud-enfermedad que

se presenten diariamente en la practica diaria de la Clinica San Antonio. s

- formular diagnoésticos clinicos y epidemiologicos adecuados que contribuyan a recuperar, fomentar o
promover la salud del individuo, la familia y la comunidad.

- Utilizar los tratamientos y medidas de prevencion adecuados de acuerdo al o los problemas de salud del
individuo, la familia y comunidad.

- Promover y divulgar las medidas preventivas de las afecciones mas frecuentes en el area de practica
de la Clinica San Antonio.

- Actuar con responsabilidad profesional en el manejo de equipo y material bioldgico, potencialmente
infectante.

- Demostrar actitudes positivas en el marco de la ética, el humanismo y la responsabilidad profesional.

- Propiciar una buena relacion medico-paciente que facilite el abordaje y manejo de los problemas de
salud de los pacientes que acuden a la Clinica.

- Disefiar, elaborar y realizar un trabajo de investigacion prospectivo en beneficio de la Clinica y sus
pacientes.



- Desarrollar la habilidad de realizar, interpretar y correlacionar con la clinica los exdmenes de laboratorio.

- Desarrollar actividades de gerencia y administracion en el desempefio de la Clinica
Familiar.

- Propiciar y disefar visitas domiciliarias a pacientes que por factores de riesgo
ameriten la misma.

HISTORIA DEL PROGRAMA DE MEDICINA FAMILIAR EN QUETZALTENANGO.

El programa de Medicina Familiar en Quetzaltenango se inicia en 1978, en la
Clinica Familiar Don Bosco, situada a un costado de la Iglesia San Nicolas, dependiendo
directamente de la Facultad de Ciencias Médicas de la Capital durante este afio. Durante
este afio el Programa estuvo a cargo del Dr. Pablo Alarcén.

A partir de 1979 el Programa de Medicina Familiar depende directamente de la Carrera de Medicina
del CUNOC, desarrollandose en la Clinica Familiar Don Bosco, siendo su primer Director el Dr. Byron
Rosales y desde 1983 a 1994, 1998, 2003 fue dirigida por la Dra. Norma Gonzales de Ancheta.

La Clinica San Antonio funciona hasta el mes de enero de 1998, debido a que se solicito el local
que ocupaba la misma y el cual fue destinado para la construccion de aulas de una Universidad Privada.

El Dr. Carlos Méndez Gil ha estado a cargo de la Coordinacién del Programa durante el afio 1992,
1995a 1997,1999 a 2002 y del 2004 hasta la fecha.

A partir del mes de febrero de 1998 el Programa funciona en la Clinica San
Antonio, esta clinica pertenece a la Carrera de Medicina del CUNOC y es la sede actual
en donde se desarrollan las actividades de docencia, servicio e investigacion del
Programa de Medicina familiar.

En el pasado también se contd con otras areas de practica, tales como, la Clinica San Bartol(6)mé que
funciono durante los afios 1983 a enero de 1991, y que estuvo a cargo de los Drs. Hugo Mazariegos. Q.E.P.D.
Y del Dr. Ratl Maldonado (Profesor jubilado), posteriormente la plaza del Dr. Mazariegos fue cubierta por
el Dr. Estuardo Funes, sin embargo, el 1992 por cambios curriculares en la carrera de medicina por la
creacion del séptimo afio de la carrera, (que posteriormente quedaron sin efecto), dicha plaza fue prestada a
tercer afio medicina y la misma no fue devuelta a cuarto afio y lamentablemente se perdieron estas horas de
docencia.

También se labord en la Clinica la Fraternidad de febrero a mayo de 1997, area que no sé contintio
trabajando debido a la baja afluencia de pacientes.

Durante los afios 2001 se trabajo en las Clinicas la Bendicion y Klaiss, debido al aumento del numero
de estudiantes del Programa.

Durante el afio 2002 debido a que se cont6 con superpoblacion estudiantil se trabajo en las Clinicas
Klaiss, Tierra Colorada y la Bendicion, en vista de que la Clinica San Antonio no tenia la capacidad para
recibir a 50 estudiantes durante cada una de las tres rotaciones

Durante el afio 2003 se tomo la decision de trabajar unicamente en la Clinica San Antonio, para
poder desarrollar en mejor forma las actividades del programa y tomando en cuenta que los grupos de



estudiantes para ese afio fueron mas pequefos que los del afio anterior, oscilando entre 20 y 25 estudiantes
por rotacion durante cada cuatrimestre.

Durante el afio 2004 se contdé nuevamente con sobrepoblacion estudiantil por lo que se solicito
nuevamente la colaboracion de la Clinicas Bendicion y Tierra Colorada y se buscaron otras areas de practica,
se empezd a trabajar con la Clinica Municipal, la Clinica de Xecaracoj, patrocinada por fraternidad
quezalteca y en el afio 2005 con la Clinica del Llano del Pinal.  La clinica se Xecaracoj trabajo hasta junio
de 2008, no pudo continuar por falta de financiamiento. En la clinica de 1lano del Pinal se trabajé hasta
enero 2010, no se pudo continuar debido a que no contaban con medico supervisor. En el afio 2011 se
inicio con el Hospital Rodolfo Robles pero por problemas de falta de convenio interinstitucional y a la
solicitud del consejo directivo del CUNOC, se decidi6 no continuar.

En el afio 2011 se inicio como areas de practica con el Centro de Salud de La Esperanza y con la
Clinica Parroquial de San Juan Ostuncalco, lamentablemente esta ultima dejo de funcionar a partir de enero
2013.

LA CLINICA FAMILIAR SAN ANTONIO, ubicada en la 27 av. 0-10 zona 7, Colonia San
Antonio, Quetzaltenango , resulto afectada  debido a la inundacion por el desbordamiento del rio seco, la
tarde del 12 de mayo 2014, después de la fuerte lluvia que afecto a la ciudad, lo que causo perdida de equipo,
materiales , medicamentos y dafio a la infraestructura de la Clinica, por lo que con las autoridades del
CUNOC vy de la carrera de Medicina se decidio6 el traslado a un nuevo local, el cual se efectud el 9 de junio
de 2014, al inmueble ubicado en la 25 Avenida 12-24 zona 3, en donde funciona actualmente.

La Clinica Bendicion colaboro durante muchos afios, durante el presente afio ya no se continuo
debido a que el ultimo grupo que roto el afio pasado, presento una queja al Director de la Carrera indicando
que solo rotaban por el laboratorio, a este grupo se les ofrecid que rotaran por la Clinica San Antonio en
diciembre y enero, pero presentaron una nota solicitando que querian continuar en la Clinica Bendiciéon. En
enero se conocid que habian presentado dicha queja por lo que el Director solicito que ya no se enviaran
estudiantes a dicha clinica.

(Fuente: Tesis del Dr. Rolando Rojas y anotaciones personales del Dr. Carlos Méndez Gil)



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Historia Clinica
Crecimiento y Desarrollo del nifio
Examen Osteomuscular.
Historia y Examen Cardiovascular.
Problemas médicos del embarazo.
Examen Pediatrico.

Diagnostico de embarazo.

Historia y examen fisico de la embarazada.

Posicion fetal

Anemias Nutricionales.
Alimentacién del nifio
Desnutricion.

Tratamiento de Desnutricion.
Inmunizaciones.

Sinusitis, otitis media

Rx. Senos paranasales

Enfermedad Péptica.

LISTADO DEL CONTENIDO PROGRAMATICO.



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Adaptacion materna al embarazo
Artritis Reumatoide, Degenerativa
Infeccion urinaria.

Hipertension arterial.

Diabetes Mellitus.

Enfermedades de la piel.

Obesidad y Sindrome Metabolico

Osteoporosis.

Hemorragias del primer trimestre del embarazo
Hemorragia del tercer trimestre del embarazo
Problemas ortopédicos frecuentes

Infeccion vaginal.

Examen Ginecoldgico.

Parasitismo Intestinal



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Ansiedad y Depresion
Enfermedades transmitidas por mosquito: dengue, chicungunya, zica.
EKG vy arritmias.
Sindrome de Intestino Irritable.
Patologia del Adulto Mayor.
Analgésicos y antipiréticos.
Prevencion Clinica.
Planificacion familiar
Rx. De Torax

Radiografia Simple de abdomen

Principios de Ultrasonografia

Neumonias.

Cefaleas

Rx. e imagenes de columna vertebral

Alergias

Climaterio y menopausia

Rx e imagenes de rodilla.

Patologia del Adolescente.
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50. Rinitis Alérgica.

DOCENTES DEL PROGRAMA.

Dr. Carlos Romeo Méndez Gil

Coordinador del Programa y docente
titular

carlos_mendez@cunoc.edu.gt

Dra. Norma Judith Gonzalez de Ancheta

Docente titular

norma gonzalez@cunoc.edu.gt

Dr. Jorge Arturo Mejia Agustin

Docente titular

jorge_mejia@cunoc.edu.gt

Dr. Carlos Estuardo Funes Mérida

Docente titular

Carlos_funes@cunoc.edu.gt

Dra. Ariadna Amir Cifuentes Sosa de Yllescas

Docente titular

ariadna_cifuentes@cunoc.edu.gt

Dra. Roxanda Maria Pocém Lopez

Docente titular

roxanda-pocom@cunoc.edu.gt

Dr. Edwin Rodolfo Ibarra Lopez

Docente titular

edwin.ibarra@cunoc.edu.gt

Dra. Emilia Arlenziu Pineda Barillas

Docente titular

emilia.pinedabarillas@cunoc.edu.gt
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MYNOR COLOP C.

DON AUGUSTO PEREZ ASISTENTE.

ANIBAL VICENTE. VIGILANTE.

DISTRIBUCION DE EVALUAC ION
2018

CUARTO ANO DE MEDICINA

3 EXAMENES PARCIALES DE 10 PUNTOS

CURSO DE ALSO 7
(2 puntos examen teérico y 5 puntos de taller practico).

ACTIVIDAD CLINICA

TECNICO DE LABORATORIO:

PERSONAL DE APOYO:

10

PROGRAMA DE MEDICINA FAMILIAR

30

20
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Clinica San Antonio 13
Otras Clinicas:

HISTORIAS CLINICAS 4

PRESENTACION DE CASOS 3

1 TRABAJO DE INVESTIGACION 8
PROTOCOLO 2
INFORME FINAL 6

ADMINISTRACION, FARMACIA, LABORATORIO 4

CURSO RCP 4
(Examen: 2 y curso practico: 2 puntos).

TOTAL ZONA 80 PUNTOS
EXAMEN FINAL 20 PUNTOS
TOTAL NOTA 100 PUNTOS

La nota de las otras clinicas esta sujeta a la participaciéon de los estudiantes en las actividades de docencia en horario de la tarde y a las actividades de docencia programadas (cursos ALSO, EKG y RCP),
presentacion de informe final de investigacion, etc. Si no asisten a clases o las diferentes actividades de docencia programadas, se tomara inicamente la mitad de la nota.

Los estudiantes que no aprueben la practica de medicina familiar, tienen derecho a dos examenes de recuperacion.

ESTA TOTALMENTE PROHIBIDO EL USO DE TELEFONOS CELULARES DURANTE LAS PRUEBAS DE EVALUACION, DE NO ACATAR ESTA RECOMENDACION SE ANULARA LA
PRUEBA.
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INTRODUCCION.

La carrera de Medicina del Centro Universitario de Occidente de la Universidad de
San Carlos de Guatemala, tiene como misidn principal, el formar recursos humanos en
salud con una preparacion académica soélida y optima para responder a las necesidades
de salud de la sociedad guatemalteca.

Por lo tanto, es necesario integrar docencia y servicio a la comunidad, realizando una funcion social a
través de la Clinica San Antonio del Programa de Medicina Familiar, en donde el estudiante de cuarto afio,
durante cuatro meses, tiene contacto con la poblacion del area de influencia de la Clinica San Antonio y de
las Clinicas que colaboran con el Programa (Municipal, Tierra Colorada, Pastoral de Salud, Centro de la salud
de la Esperanza). La mayoria de poblacion atendida por el programa, es de escasos recursos econémicos, lo
que le permite enfrentarse diariamente al conocimiento de la patologia comun del guatemalteco.

Para cursar el Programa de Medicina Familiar, el estudiante tiene que demostrar habilidades y
destrezas en la elaboracion de historias Clinicas y la realizacion de examen fisico, asi, como debe de
propiciar una buena relacion médico paciente y aplicar normas de bioseguridad.

En el Programa de Medicina Familiar que se desarrolla en la Clinica San Antonio, el estudiante lleva
a cabo actividades de DOCENCIA, INVESTIGACION Y SERVICIO, con lo que se cumplen las funciones de
la USAC. Este programa esta dirigido especialmente al grupo materno infantil y va enfocado
especificamente al individuo, la familia y la comunidad, por lo que realiza visitas domiciliarias las que
contribuyen a la promocion, recuperacion y prevencion de la salud.

El Programa de Medicina Familiar lleva al estudiante de Medicina a conocer la realidad del pais en
materia de salud, a través del desarrollo de actividades clinicas y epidemiologicas. Estas actividades
incluyen las visitas domiciliarias las cuales se realizan de acuerdo a factores de riesgo que presenten el
individuo y las familias a visitar.

El Programa de Medicina Familiar es eminentemente practico, donde el estudiante aplica los
conocimientos adquiridos previamente y adquiere nuevos conocimientos que le permiten realizar un 3 ordaje
de forma integral de los problemas de salud del individuo, la familia y la comunidad a través de la
elaboracion de historias clinicas, examenes fisicos, visitas domiciliarias, actividades de investigacion,
practica de laboratorio , farmacia y desarrollo de habilidades de administracion de una clinica.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA.

El Programa de Medicina Familiar, se encuentra ubicado en el cuarto afo de la
Carrera de Médico y Cirujano. La rotacion de estudiantes tiene una duracion de cuatro
meses continuos, la cual puede ser elegida, de febrero a mayo, de junio a septiembre, de
octubre a enero.  Se comparte el aio lectivo con los Programas de Cirugia y Medicina
Interna, lo que permite una formacion integral para el estudiante a este nivel de pregrado.

Las actividades principales que se desarrollan en el Programa de Medicina Familiar estan
enmarcadas en los aspectos de servicio, investigacion y docencia.  Las actividades de servicio se refieren
basicamente a: atencion del grupo materno-infantil (control de crecimiento y desarrollo del nifio, control
prenatal, control de la enfermedad diarreica e infecciones respiratorias, etc.), atencion del adolescente y del
adulto mayor, todo esto con proyeccion a la familia y la comunidad.



La docencia se desarrolla de una forma participativa y continua, a través del desarrollo de cuarenta y
cinco temas, también se desarrollan temas de lectura independiente, ademas, se desarrolla una docencia
tutorial directa a través de la atencion de pacientes y su grupo familiar, en la busqueda de la causalidad
multifactorial del proceso salud-enfermedad, enfocado hacia la promocidn, prevencion y recuperacion de la
salud.

Ademas, se discuten los temas que se relacionan con practica diaria y la Morbilidad mas frecuente
de la Clinica Familiar San Antonio.

Respecto a la investigacion, el estudiante puede realizar estudios sobre la problematica de salud de
mayor importancia para la Clinica, para lo cual los estudiantes en trabajo de grupo seleccionan un tema
especifico, conjuntamente con su asesor, quien debe ser un docente del Programa, quien tiene la funcién de
orientacion, direccion del proceso de investigacion en todas sus fases, desde la elaboracion del anteproyecto,
protocolo, trabajo de campo e informe final. = De preferencia los temas deben de aportan algin tipo de
beneficio para la Clinica.

El Programa de Medicina Familiar cuenta con una sola area de practica propia de la Carrera de
Medicina del CUNOC, Ila Clinica San Antonio, que funciona desde febrero de 1998, la misma tiene un
horario de 7.00 a 16.00 horas , de lunes a viernes, trabajando durante todo el afio.

LA CLINICA FAMILIAR SAN ANTONIO, que se encontraba ubicada en la 27 av. 0-10 zona 7,
Colonia San Antonio, Quetzaltenango , resulto afectada  debido a la inundacion por el desbordamiento del
rio seco, la tarde del 12 de mayo 2014, después de la fuerte lluvia que afecto a la ciudad, lo que causo
perdida de equipo, materiales , medicamentos y dafio a la infraestructura de la Clinica, por lo que con las
autoridades del CUNOC vy de la carrera de Medicina, con el aval del rector de la USAC , se decidi6 el
traslado a un nuevo local, el cual se efectud el 9 de junio de 2014, al inmueble ubicado en la 25 Avenida 12-
24 zona 3, en donde funciona actualmente.

_Los estudiantes rotan dos meses por la Clinica San Antonio y dos meses en las clinicas que
colaboran con el programa. (Municipal, Clinica Primeros Pasos de Tierra Colorada, Clinica Rosario de
Pastoral de Salud, Centro de la Salud de la Esperanza).  Los estudiantes asignados a las demas Clinicas que
trabajan con el Programa deberan ajustarse al reglamento interno, horarios y disposiciones de cada Clinica.
Trabajando en horario de la mafiana unicamente, ya que la tarde esta destinada a docencia.
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El Programa de Medicina Familiar cuenta con un Coordinador docente, con siete docentes mas,
contando con profesores/as de diferentes especialidades, pediatria, cardiologia, radiologia, traumatologia,
ginecologia, medicina familiar. Ademas, se cuenta con un técnico de laboratorio por la mafiana.
Durante los meses de noviembre y diciembre se hard un calendario de rotaciones de vacaciones de los
diferentes docentes.

Los estudiantes que cursan el Programa deben tener conocimientos adecuados sobre ciencias
basicas (Ciencias Clinicas, fisiologia, anatomia, farmacologia, epidemiologia, etc.)

PRINCIPALES ACTIVIDADES DEL PROGRAMA.

El Programa de Medicina Familiar esta formado por dos grandes componentes: practico y teérico.

El componente practico incluye:

- Atencion clinica: elaboracion de historias clinicas y exdmenes fisicos.
- Discusion de casos.
- Presentacion de casos.
- Visitas domiciliarias
- Administracion.
- Farmacia.
- Laboratorio.
- Investigacion Médica



ATENCION CLINICA:

Cada estudiante asignado al area de atencion de pacientes (Clinico) de la Clinica
San Antonio debera realizar una evaluacién completa y correcta del o la paciente que se
le ha asignado, y debera llenar la Historia Clinica correspondiente, asi como aplicara el
Método de solucion de problemas de Lawrence Weed (listado de problemas, desarrollo
de problemas con diagnésticos diferenciales, plan terapéutico y educacional)
Todo paciente asignado a un clinico sera presentado al médico-docente supervisor,
siguiendo el orden establecido para poder proponer un diagnostico correcto, un plan
terapéutico y un buen plan educacional. Se hara seguimiento de los pacientes, para
determinar la evolucién de sus problemas de salud.

ADMINISTRACION:

Es una actividad que tiene como objetivo lograr un buen funcionamiento de la
Clinica San Antonio, lo cual consiste en recibir, clasificar y distribuir adecuadamente a
los pacientes de acuerdo a su edad, tipo de consulta; también es el responsable de velar
porque la Clinica este dotada de todos los insumos y materiales necesarios para su buen
funcionamiento.

También sera el responsable del manejo de la papeleria, archivo de
correspondencia, y de llevar el registro correcto de los pacientes en los libros de primeras
consultas y reconsultas.

Ademas, velara por que los bienes de la Clinica se conserven en buen estado,
siendo el responsable de los inventarios respectivos. (Mobiliario y equipo) Al finalizar la
practica de administracion debera entregar un informe estadistico sobre los pacientes
que consultaron a la Clinica, durante el mes.
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LABORATORIO:

Los estudiantes rotaran un mes por laboratorio de la Clinica San Antonio y con el
técnico realizara los examenes o pruebas de laboratorio que se soliciten en la clinica,
siguiendo las normas establecidas para dicha practica. Durante el afio 2010 se
implementaron los examenes de quimica sanguinea. Cada semana se entregara un
informe de ingresos y egresos a la Dra. Roxanda Pocdm, encargada de Laboratorio.

Al final debera realizar y entregar un informe estadistico sobre los examenes realizados
durante el mes.

FARMACIA.

Durante un mes realizara la practica de farmacia, en donde tendra a su cargo los medicamentos basicos
con que cuenta la Clinica San Antonio, llevando un control adecuado sobre las ventas y manejando los
cuatro libros: de diario o ventas, de inventario de medicamentos y mobiliario, de cuentas. Cada semana
debera realizar el deposito correspondiente sobre las ventas a la cuenta bancaria especifica. Ademas,
tendra a su cargo el mobiliario que incluye los proyectores de slides, acetatos, cafionera y lap top que se
usan para la docencia, asi como, el equipo médico: estetoscopios, fetoscopio, dopler, etc. También,
sera el responsable de los libros de la Clinica.

Al terminar la practica de farmacia debera entregar un reporte estadistico sobre la
existencia de medicamentos, ventas, medicamentos exonerados a personas de escasos
recursos, medicamentos mas vendidos, egresos, etc.

INVESTIGACION MEDICA:



Es una actividad que se desarrolla en grupo, en donde el estudiante conjuntamente con su asesor que
debera ser un docente del programa realiza una investigacion que contribuya en forma positiva al desarrollo
del conocimiento cientifico realizando un trabajo que brinde un aporte a la clinica San Antonio y a los
pacientes que acuden a la misma.

Se elabora un protocolo, el trabajo de campo y el informe final respectivo.

El componente tedrico comprende el desarrollo de los temas del Programa, ademas, se desarrollan
temas de casos interesantes y discusion de los temas de las enfermedades mas frecuentes de los pacientes que
consultan a la Clinica San Antonio. El componente tedrico se realiza mediante la discusion dinamizada o
el método que el docente considere conveniente para el mejor desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje, incluyendo ayudas audiovisuales y otras técnicas de aprendizaje

COMPETENCIAS DEL PROGRAMA:
Generales:

Contribuir en forma positiva en la formacion integral de los estudiantes de cuarto medicina que como
futuros médicos de la region sur-occidental del pais, deben de tener una preparacion académica solida y
adecuada que responda a las necesidades de salud del area de influencia del CUNOC.

Que el estudiante pueda realizar una historia clinica y examen fisico completos que permitan realizar
un plan diagnostico, plan terapéutico y plan educacional adecuados, para la solucion de los problemas de
salud del individuo, la familia y la comunidad.

Especificas:

- Aplicar correctamente el método de solucidén de problemas en medicina de
Lawrence Weed y el método epidemioldgico en las situaciones de salud-enfermedad que

se presenten diariamente en la practica diaria de la Clinica San Antonio. »

- formular diagnoésticos clinicos y epidemiologicos adecuados que contribuyan a recuperar, fomentar o
promover la salud del individuo, la familia y la comunidad.

- Utilizar los tratamientos y medidas de prevencion adecuados de acuerdo al o los problemas de salud del
individuo, la familia y comunidad.

- Promover y divulgar las medidas preventivas de las afecciones mas frecuentes en el area de practica
de la Clinica San Antonio.

- Actuar con responsabilidad profesional en el manejo de equipo y material bioldgico, potencialmente
infectante.

- Demostrar actitudes positivas en el marco de la ética, el humanismo y la responsabilidad profesional.

- Propiciar una buena relacion medico-paciente que facilite el abordaje y manejo de los problemas de
salud de los pacientes que acuden a la Clinica.

- Disefiar, elaborar y realizar un trabajo de investigacion prospectivo en beneficio de la Clinica y sus
pacientes.



- Desarrollar la habilidad de realizar, interpretar y correlacionar con la clinica los exdmenes de laboratorio.

- Desarrollar actividades de gerencia y administracion en el desempefio de la Clinica
Familiar.

- Propiciar y disefar visitas domiciliarias a pacientes que por factores de riesgo
ameriten la misma.

HISTORIA DEL PROGRAMA DE MEDICINA FAMILIAR EN QUETZALTENANGO.

El programa de Medicina Familiar en Quetzaltenango se inicia en 1978, en la
Clinica Familiar Don Bosco, situada a un costado de la Iglesia San Nicolas, dependiendo
directamente de la Facultad de Ciencias Médicas de la Capital durante este afio. Durante
este afio el Programa estuvo a cargo del Dr. Pablo Alarcén.

A partir de 1979 el Programa de Medicina Familiar depende directamente de la Carrera de Medicina
del CUNOC, desarrollandose en la Clinica Familiar Don Bosco, siendo su primer Director el Dr. Byron
Rosales y desde 1983 a 1994, 1998, 2003 fue dirigida por la Dra. Norma Gonzales de Ancheta.

La Clinica San Antonio funciona hasta el mes de enero de 1998, debido a que se solicito el local
que ocupaba la misma y el cual fue destinado para la construccion de aulas de una Universidad Privada.

El Dr. Carlos Méndez Gil ha estado a cargo de la Coordinacién del Programa durante el afio 1992,
1995a 1997,1999 a 2002 y del 2004 hasta la fecha.

A partir del mes de febrero de 1998 el Programa funciona en la Clinica San
Antonio, esta clinica pertenece a la Carrera de Medicina del CUNOC y es la sede actual
en donde se desarrollan las actividades de docencia, servicio e investigacion del
Programa de Medicina familiar.

En el pasado también se contd con otras areas de practica, tales como, la Clinica San Bartol%fq’né que
funciono durante los afios 1983 a enero de 1991, y que estuvo a cargo de los Drs. Hugo Mazariegos. Q.E.P.D.
Y del Dr. Ratl Maldonado (Profesor jubilado), posteriormente la plaza del Dr. Mazariegos fue cubierta por
el Dr. Estuardo Funes, sin embargo, el 1992 por cambios curriculares en la carrera de medicina por la
creacion del séptimo afio de la carrera, (que posteriormente quedaron sin efecto), dicha plaza fue prestada a
tercer afio medicina y la misma no fue devuelta a cuarto afio y lamentablemente se perdieron estas horas de
docencia.

También se labord en la Clinica la Fraternidad de febrero a mayo de 1997, area que no sé contintio
trabajando debido a la baja afluencia de pacientes.

Durante los afios 2001 se trabajo en las Clinicas la Bendicion y Klaiss, debido al aumento del numero
de estudiantes del Programa.

Durante el afio 2002 debido a que se cont6 con superpoblacion estudiantil se trabajo en las Clinicas
Klaiss, Tierra Colorada y la Bendicion, en vista de que la Clinica San Antonio no tenia la capacidad para
recibir a 50 estudiantes durante cada una de las tres rotaciones

Durante el afio 2003 se tomo la decision de trabajar unicamente en la Clinica San Antonio, para
poder desarrollar en mejor forma las actividades del programa y tomando en cuenta que los grupos de



estudiantes para ese afio fueron mas pequefos que los del afio anterior, oscilando entre 20 y 25 estudiantes
por rotacion durante cada cuatrimestre.

Durante el afio 2004 se contdé nuevamente con sobrepoblacion estudiantil por lo que se solicito
nuevamente la colaboracion de la Clinicas Bendicion y Tierra Colorada y se buscaron otras areas de practica,
se empezd a trabajar con la Clinica Municipal, la Clinica de Xecaracoj, patrocinada por fraternidad
quezalteca y en el afio 2005 con la Clinica del Llano del Pinal.  La clinica se Xecaracoj trabajo hasta junio
de 2008, no pudo continuar por falta de financiamiento. En la clinica de 1lano del Pinal se trabajé hasta
enero 2010, no se pudo continuar debido a que no contaban con medico supervisor. En el afio 2011 se
inicio con el Hospital Rodolfo Robles pero por problemas de falta de convenio interinstitucional y a la
solicitud del consejo directivo del CUNOC, se decidi6 no continuar.

En el afio 2011 se inicio como areas de practica con el Centro de Salud de La Esperanza y con la
Clinica Parroquial de San Juan Ostuncalco, lamentablemente esta ultima dejo de funcionar a partir de enero
2013.

LA CLINICA FAMILIAR SAN ANTONIO, ubicada en la 27 av. 0-10 zona 7, Colonia San
Antonio, Quetzaltenango , resulto afectada  debido a la inundacion por el desbordamiento del rio seco, la
tarde del 12 de mayo 2014, después de la fuerte lluvia que afecto a la ciudad, lo que causo perdida de equipo,
materiales , medicamentos y dafio a la infraestructura de la Clinica, por lo que con las autoridades del
CUNOC vy de la carrera de Medicina se decidio6 el traslado a un nuevo local, el cual se efectud el 9 de junio
de 2014, al inmueble ubicado en la 25 Avenida 12-24 zona 3, en donde funciona actualmente.

La Clinica Bendicion colaboro durante muchos afios, durante el presente afio ya no se continuo
debido a que el ultimo grupo que roto el afio pasado, presento una queja al Director de la Carrera indicando
que solo rotaban por el laboratorio, a este grupo se les ofrecid que rotaran por la Clinica San Antonio en
diciembre y enero, pero presentaron una nota solicitando que querian continuar en la Clinica Bendiciéon. En
enero se conocid que habian presentado dicha queja por lo que el Director solicito que ya no se enviaran
estudiantes a dicha clinica.

(Fuente: Tesis del Dr. Rolando Rojas y anotaciones personales del Dr. Carlos Méndez Gil)
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40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

Historia Clinica

Crecimiento y Desarrollo del nifio

Examen Osteomuscular.

Historia y Examen Cardiovascular.
Problemas médicos del embarazo.
Examen Pediatrico.

Diagnostico de embarazo.

Historia y examen fisico de la embarazada.

Posicion fetal

Anemias Nutricionales.
Alimentacién del nifio
Desnutricion.

Tratamiento de Desnutricion.
Inmunizaciones.

Sinusitis, otitis media

Rx. Senos paranasales
Enfermedad Péptica.
Adaptacion materna al embarazo

Artritis Reumatoide, Degenerativa

LISTADO DEL CONTENIDO PROGRAMATICO.
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57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

Infeccion urinaria.

Hipertension arterial.

Diabetes Mellitus.

Enfermedades de la piel.
Obesidad y Sindrome Metabolico

Osteoporosis.

Hemorragias del primer trimestre del embarazo
Hemorragia del tercer trimestre del embarazo
Problemas ortopédicos frecuentes

Infeccion vaginal.

Examen Ginecologico.

Parasitismo Intestinal

Ansiedad y Depresion

Enfermedades transmitidas por mosquito: dengue, chicungunya, zica.

EKG vy arritmias.

Sindrome de Intestino Irritable.



73.

74.

75.

76.

40.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Patologia del Adulto Mayor.
Analgésicos y antipiréticos.
Prevencion Clinica.
Planificacion familiar
Rx. De Toérax

Radiografia Simple de abdomen

Principios de Ultrasonografia

Neumonias.

Cefaleas

Rx. e imagenes de columna vertebral

Alergias

Climaterio y menopausia

Rx e imagenes de rodilla.

Patologia del Adolescente.

Rinitis Alérgica.
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DR. CARLOS ROMEO MENDEZ GIL. COORDINADOR DEL PROGRAMA

DRA. NORMA GONZALEZ DE ANCHETA.

DRA. ROXANDA POCOM LOPEZ.

DRA. ARTADNA CIFUENTES SOSA

DR. CARLOS ESTUARDO FUNES MERIDA

DR. JORGE MEJIA AGUSTIN.

DR. EDWIN IBARRA LOPEZ

DRA KAREN LOPEZ

DR OSCAR MANRIQUE. (INTERINO)

DOCENTES DEL PROGRAMA.

TECNICO DE LABORATORIO:
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MYNOR COLOP C.

PERSONAL DE APOYO:

DON AUGUSTO PEREZ ASISTENTE.

ANIBAL VICENTE. VIGILANTE.
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DISTRIBUCION DE EVALUAC ION
PROGRAMA DE MEDICINA FAMILIAR
2018

CUARTO ANO DE MEDICINA

3 EXAMENES PARCIALES DE 10 PUNTOS 30

CURSO DE ALSO 7
(2 puntos examen tedrico y 5 puntos de taller practico).

ACTIVIDAD CLINICA 20
Clinica San Antonio 13

Otras Clinicas:

HISTORIAS CLINICAS 4

PRESENTACION DE CASOS 3

1 TRABAJO DE INVESTIGACION 8
29



PROTOCOLO 2

INFORME FINAL 6
ADMINISTRACION, FARMACIA, LABORATORIO 4
CURSO RCP 4

(Examen: 2 y curso practico: 2 puntos).

TOTAL ZONA 80 PUNTOS
EXAMEN FINAL 20 PUNTOS
TOTAL NOTA 100 PUNTOS

La nota de las otras clinicas esta sujeta a la participacion de los estudiantes en las actividades de docencia en horario de la tarde y a las actividades de docencia programadas (cursos ALSO, EKG y RCP), presentacion de
informe final de investigacion, etc. Si no asisten a clases o las diferentes actividades de docencia programadas, se tomara unicamente la mitad de la nota.
Los estudiantes que no aprueben la practica de medicina familiar, tienen derecho a dos examenes de recuperacion.

ESTA TOTALMENTE PROHIBIDO EL USO DE TELEFONOS CELULARES DURANTE LAS PRUEBAS DE EVALUACION, DE NO ACATAR ESTA RECOMENDACION SE ANULARA LA PRUEBA.
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