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I.  Presentacion:

La practica de la Unidad Didéactica de Salud Publica lll, en el Tercer Ao de la Carrera de Médico
y Cirujano del Centro Universitario de Occidente, permitira comprender y analizar de cerca la
problemética de salud del pais, donde el estudiante utiliza la docencia y la investigacion como
herramientas para aplicar sus conocimientos, habilidades y destrezas en la atencién de
problemas de salud publica que aquejan a la poblacion, obteniendo como producto del proceso,
mayor capacidad para aportar soluciones a problemas prioritarios de salud.

[I. Justificacion:

La préactica de la Unidad Didactica Salud Publica I, del Tercer Afio de la Carrera de Médico y
Cirujano, surge como una respuesta del Centro Universitario de Occidente al mandato
constitucional de contribuir en el esfuerzo de aportar soluciones a los problemas de salud que
afectan la sociedad guatemalteca, dando énfasis a la regién del sur occidente del pais.

lll.  Competencias:

El estudiante de la Unidad Didactica Salud Publica Ill, desarrolla estrategias con enfoque de
Atencién Primaria en Salud, orientadas a los siguientes aspectos:

e Promocion de la salud.
e Prevencion de la enfermedad.
e Propiciar entornos saludables.

IV. Contenido:

El contenido de la practica de la Unidad Didactica Salud Publica Ill, se estara desarrollando en
distintos contextos, por medio de dos modalidades:

1. Visitas Didacticas a la Comunidad:
Para este tipo de visitas, estan contempladas dos formas de ejecucion:

En la PRIMERA FORMA, los estudiantes se ubican en una comunidad virtual que les
permita facil acceso a sistemas de informacion en salud. En la comunidad seleccionada,
se presentara el croquis de la comunidad, se identificaran las 10 (diez) primeras causas de
morbilidad y las 10 (diez) primeras causas de mortalidad. La informacién obtenida sera de
utilidad para calcular INDICADORES BASICOS DE SALUD.

Para desarrollar la SEGUNDA FORMA, los estudiantes se ubican en su contexto
familiar, donde desarrollaran actividades de promocién (educacion en salud, saneamiento
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ambiental, vacunacién y vigilancia epidemioldgica), prevencion; y en algunos casos,
actividades curativas, orientadas a superar los problemas relacionados con las causas de
morbilidad y mortalidad identificados en el contexto antes indicado.

Ademas, se desarrollaran en el contexto familiar, actividades de tamizaje nutricional de
nifios menores de 5 afos, tamizaje de hipertensién arterial y tamizaje de diabetes. Para las

actividades de

tamizaje CADA ESTUDIANTE debe aprovisionarse del

equipo

correspondiente (Tallimetro, balanza, estetoscopio, esfignomanémetro y glucémetro). La
informacion serd procesada y compartida en los respectivos grupos de trabajo que se

conformen.

Ejecucioén de
Jornadas

Contenido

Entrega de
Informes

Lunes de la Informacién de la Practica. Unidad Didactica
semana 1 del ler S
. Salud Publica lll
parcial
e Presentacién del croquis
Identificacion de las diez (10) primeras
Lunes de la causas de morbilidad y las diez (10) primeras Lunes de la
semana 2 del ler causas de mortalidad semana 3 del
parcial e Establecery calcular indicadores basicos de ler parcial
salud con base ala informacion de causas
de morbilidad y mortalidad identificadas
Lunes de la Planificacion y programacion de acciones con Lunes de la
semana 4 del ler | base a los problemas identificados a nivel semana 5 del
parcial familiar. ler parcial
Abordaje de los siguientes factores de riesgo:
1. Agua de consumo sin tratamiento
Lunesdela 15 Nifos con esquema de vacunacién Lunes de la
semana 1 del 2° . semana 2 del 2°
parcial incompleto , . parcial
3. Madres gestantes o puérperas sin control
4. Analfabetismo materno
e Abordaje de los siguientes factores de
riesgo:
5. Vivienda sin letrina o con letrina mal
L de | utilizada L de |
Semu::as3 ile?2° 6. Ausencia permanente de uno o ambos Ser#::; 4?16?20
parcial padr_e_s i . parcial
7. Familia con nifios menores de 5 afos
e Tamizaje nutricional de nifios menores de 5
afios
e Abordaje de los siguientes factores de
Lunes de la riesgo: Lunes de la
semana 1 del 3er | 8. Presencia de algun o algunos miembros de semana 2 del
parcial familia que sufrieron accidentes laborales 3er parcial
en los dltimos seis meses
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9. Presencia de algun o algunos miembros de
familia con secuelas de accidente laboral
10. Mala disposicion de basura
e Tamizaje de hipertensién arterial
e Abordaje de los siguientes factores de
riesgo:
11. Drenajes a flor de tierra
Lunesdela | 45 Nifos menores de 5 afios fallecidos el Lunes de la
semana 3_ del 3er Gitimo afo semana 4_de|
parcial 13. No utilizacion de servicios de salud 3er parcial
e Tamizaje de diabetes
Abordaje de los factores de riesgo:
Lunes de la 14. Familia numerosa (6 o mas integrantes)
semana 1 del 4° | 15. Hacinamiento (M&s de 4 personas por Lunes de la
parcial habitacion) semana 2 del 4°
16. Vivienda con un solo ambiente parcial
17. Personas con enfermedad
infectocontagiosa
Lunes de la Lunes de la
semana 3 del 4° | Evaluacién de actividades realizadas semana 4 del 4°
parcial parcial

2.

Visitas Didacticas Virtuales a Centros de Produccion:

En esta parte de la practica, cada grupo de estudiantes es asignado a un centro de
produccion virtual para desarrollar las siguientes actividades:

= Reconocer las distintas areas que conforman el centro de produccion

= |dentificar los procesos que se realizan en el centro de produccién

= |dentificar la materia prima utilizada en el proceso de produccion

= |dentificar los dafios a la salud del trabajador

= Reconocer las medidas de seguridad e higiene laboral, asi como las de contingencia
ante problemas de salud

Ejecucién de . Entrega de
Contenido
Jornadas Informes
Lunes de la Lunes de la
semana 1 del 5° | Visita virtual al centro de produccidn asignado semana 2 del 5°
parcial parcial
Lunes de la Lunes de la
semana3del5° |[Seminario de Practica semana 4 del 5°
parcial parcial
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V. Operacionalizacion

1. Tiempo Asignado a Practica de la Unidad Didactica de Salud Publica IlI

Cada jornada se llevara a cabo los dias lunes, segun programa, dando inicio a las 08:00
horas.

2. Requisitos del Estudiante

2.1 Tener asignada la Unidad Didactica de Salud Publica lll, del Tercer Afio de la Carrera
de Médico y Cirujano.

2.2 El informe escrito de cada actividad, se debe entregar la fecha indicada por via digital.

2.3 A cada informe escrito se debe adjuntar el registro electrénico de asistencia y
permanencia de participantes. Este serd al instrumento para asignacion de notas.

3. Deberes Docentes

3.1 Entregar la guia correspondiente de cada actividad.

3.2 Promover y evaluar el desarrollo de actividades donde se demuestre que se domina el
contenido de las actividades a desarrollar durante la practica.

3.3 Brindar asesoria a los estudiantes para el adecuado desarrollo de las diversas
actividades programadas.

VI. Evaluacién de la Practica

A la practica de la Unidad Didéactica Salud Publica Ill, del Tercer Afio de la Carrera de Médico y
Cirujano, le corresponden 30 puntos que se distribuyen en las jornadas desarrolladas. Para
fines de evaluacién, Unicamente seran tomadas en cuenta las jornadas efectivas (las que se
realicen). Si por fuerza mayor no se llegara a realizar alguna, la nota se distribuira entre las
efectivas.

Los instrumentos para la evaluacion de cada jornada son a) participacién efectiva en
cada jornada, b) asistencia registrada debidamente, c) participacion activa y con fundamento
tedrico durante el proceso; y, d) informe escrito, que debe ser preciso, sin relatos inadecuados
o fuera del contexto de practica ya que estos no seran tomados en consideracion para fines de
adjudicacion de calificacion.

“ID Y ENSENAD A TODOS”
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Unidad Didactica de Salud Publica Il



