LR
x )
& 2l
| _:I
\ : 3
: .
g i

» ” TRICENTENARIA

Urivaraidad de San Chics de Guabomals

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE MEDICO Y CIRUJANO

“z o l>
8
=
~/,

AREA CURRICULAR: Ciencias Clinicas
UNIDAD DIDACTICA: Traumatologia y Ortopedia
Cédigo: 2612

Ano 2023

FACULTAD DE
CIENCIAS MEDICAS

Este programa ha sido autorizado por Junta Directiva, PUNTO SEXTO, INCISO 6.27 DEL ACTA 42-2018



INFORMACION GENERAL

Nombre de la Unidad Didactica:
TRAUMATOLOGIA

Nivel de Formacién :ESPECIFICA

Aﬁp de la carrera: CIENCIAS
CLINICAS

Area curricular: QUINTO ANO

Carga académica

Horas teoria Horas practica Total de Horas:
16 26 42

Créditos teoricos Créditos practicos Total de créditos
1 8 9

* *

Semanasdetrabajo 04

Dias y horario de trabajo

Docencia directa (actividad teérica): Lunes a viernes en horario programado por el coordinador

Tutoria: Lunes a viernes, segun horario y disponibilidad del docente
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Docentes

Nombres y apellidos

Contacto/ correo/ SITIO WEB

HOSPITAL REGIONAL DE OCCIDENTE

1. Dr. Arliny Leonel Joachin Orozco
2. Dr. Edgar Anibal Gbmez Agustin
3. Dr. José Arturo Xicara Rodriguez

1. joachinoro@gmail.com
2. eagomeza 4@hotmail.com.
3. Josexicararodriguez.md@gmail.com
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A. DESCRIPCION DE LA UNIDADDIDACTICA
A.l. Propésito:

La Traumatologia y Ortopedia constituyen un aspecto fundamental en el ejercicio de la medicina, siendo una de las causas mas importantes de patologia
en nuestro pais. Representa mas del 50% de las atenciones en adultos en edad productiva en los Hospitales de la Red Nacional y en el Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social. Por su importancia el perfil de egreso del Médico y Cirujano graduado de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, incorpora el desarrollo en el campo de la Traumatologia y la Ortopedia en la formacion del profesional médico

gue egresa de nuestraFacultad.

A.2. Interrelaciéon con otras Unidades Didacticas de lacarrera:

Las actividades de Traumatologia y Ortopedia se relacionan con las practicas de atencion en Cirugia General (4to. Afio) y Pediatria, asi como con el

Ejercicio Profesional SupervisadoHospitalario.
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B. COMPETENCIAS DEL PERFIL DE EGRESO A LAS QUE CONTRIBUYE LA UNIDADDIDACTICA

Desarrolle las competencias necesarias para la promocion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion de las principales condiciones de salud que afectan a la
poblacion neonatal pediatrica y del adolescente de Guatemala.

C. COMPETENCIAS DEL NIVEL DE FORMACION A LAS QUE CONTRIBUYE LA UNIDADDIDACTICA

e Aplica atencién basica integral en enfermedades de traumatologia y ortopédica a los pacientes de los hospitales nacionales acorde a

los principios y protocolos de laespecialidad.

D. COMPETENICIASGENERICAS

= Pone en practica principios y medidas de bioética, atendiendo anormasrespectivas.

= Atiende normas de bioseguridad en la instituciéon donde realizasupractica.

= Utiliza herramientas tecnoldgicas de redes virtuales para facilitar suautoaprendizaje.

= Establecerelacionesinterpersonalesadecuadasconelpaciente,lafamilia,elpersonaldesaludenelambientehospitalario.

= Participa en equipo de forma colaborativa en susactividadeseducativas.
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E. PLANIFICACIONDIDACTICA

E.1. SECUENCIA DIDACTICA

Descripcion Planteamiento
Disminuir la Morbi-mortalidad traumatol6gica y ortopédica en Dentro de las causas de morbi mortalidad mas altas en Guatemala
Guatemala corresponden a los accidentes los cuales en su mayoria son prevenibles

Competencia especifica

e Aplica atencion bésica integral en enfermedad traumatolégica y/u ortopédica a los pacientes de los hospitales nacionales acorde
a los principios y protocolos de la especialidad de TraumatologiayOrtopedia

Contenidos

e Lesiones mixtas (Fracturas — luxaciones) diagndstico y
Histologia 6sea (proceso de osificacion) tratamiento

Estructura y tipos de hueso Fracturas en nifios. Diagndstico y tratamiento. Complicaciones
Principios generales de Traumatologia y Ortopedia Enfermedades ortopédicas de los adolescentes

Mecanismos de produccion de lesiones musculo-esqueléticas Métodos de inmovilizacion (dispositivos ortopédicos)

Fases de consolidacion de las fracturas Anomalias congénitas

Clasificacion, trazos, diagnostico, tratamiento y complicaciones Infecciones musculo-esqueléticas

de las fracturas
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Criterios de desempeiio

Saber hacer

Saber pensar

Saber ser

e Asiste a procedimientos quirdrgicosde
ortopedia. Curacion de herida,
reparacion, suturas,osteosintesis

eAsiste en la colocacion de
aparatosortopédicos

e Reconoce el crecimiento yremodelacion
deltejido6seo

e Conocer la terminologia cientifica
enortopedia

¢ Interpreta el mecanismo de curacion de
la lesion 6sea e infeccidn en ortopediay
e sumicrobiologia

¢ Elabora historia clinica y el examenfisico
enfocado al sistemamusculoesquelético

e Presenta casos clinicos, de pacientes
con enfermedadortopédica

e Realiza una relacion médico paciente
adecuada, basada enprincipioséticos

e Ejecuta sus actividades con pro
actividad, diligencia, orden y
conocimiento

Evidencias del aprendizaje:
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CIENCIAS MEDICAS

Receptivo Resolutivo Auténomo Estratégico

Adquiera los Identifica los problemas mas Integra los conocimiento Aplica los conocimientos
conocimientos baS|co§ frec.uentes gue afectan a] adquiridos para el manejo adquiridos para la resolucion de
para el manejo del paciente | paciente en traumatologiay adecuado de la morbilidad | bl q bilidad

en traumatologia 'y ortopedia traumatolégica y ortopédica 0S probiemas de morbiiida

ortopedia traumatologicay ortopédica
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1.1 SESIONES DE APRENDIZAJE

PROCESO DEENSENANZA-APRENDIZAJE-EVALUACION

® Aplica atencidn basica integral en enfermedades de traumatologia y ortopédica a los pacientes de los hospitales nacionales acorde a los principios

y protocolos de laespecialidad.

No. de
sesiones
de
aprendiz
aje

¢,Qué hace el docente?

¢, Qué hace el estudiante?

Tiempo

Evidencias de Proceso

Recursos

1.

Entrada

Presentacion de objetivos
deaprendizaje

Preguntas de verificacion sobre
contenidosprevios

Procesamiento

Guia la actividad con el equipo de
trabajo

Resuelve guias de trabajo yestudio
Preguntas en exposicionoral

Entrada

Evaluacion clinica inicial del
paciente con lesiones musculo
esqueléticas
Busqueda,seleccion,evaluacion
organizacion y compartir la
informacion

Procesamiento

lectura y estudio independiente
Resolucién de guiasde trabajo
yestudio

Discusion degrupos

8 horas

Evaluacion clinica
completa y atencion de
pacientes con enfermad
traumatica y ortopédica

Presentacion de las
guias de lectura 'y de
estudio independiente

Pruebas objetivas
semanales y al final del
mes de rotacion.

guias de lectura
y estudio

fichas clinicas
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Resultado Resultado

Evaluacion diagnostica oral oescrita. Sustencionde pruebas escritas
Autoevaluacion tematica.

F. EJES TRANSVERSALES QUE FOMENTA LA UNIDADDIDACTICA

No.

ENUNCIE LAS ACTIVIDADES QUE DESARROLLA LA UNIDAD DIDACTICA EN RELACION ALOSEJES TRANSVERSALES: GENERO,
AMBIENTE, DISCAPACIDAD, INTERCULTURALIDAD YETICA




Unidad Didactica Ejemplo Afio de elaboracion: 2018
Cadigo del Curso Vigencia del documento:2019 -2021

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA Pagina 1de 13
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

G.METODOLOGIA DIDACTICA

La metodologiade ensefianza-aprendizaje en la carrera de Medico y Cirujano se basa enel disefio curricular por competenciasprofesionales que define las
estrategias y el planteamiento y disefio de aprendizajes como también el disefio de laevaluacion.

El enfoque por competencias profesionales y el enfoque desde la socio formacion, se realiza como nueva perspectiva a los proceso de formaciéon
educativos, haciendo énfasis en trabajar proyectos trasversales como colaborativos para consolidar las competencias y resolver problemas del contexto,
fortalecer el proyecto de vida, formar estudiantes con un propdésito claro y que actlen con base a valores universales y hacer posible la convivencia con
los demas y con el ambiente, trabajando de maneracolaborativa.

La metodologia esta implicita en todo el programa y requiere un analisis funcional de las competencias desde el perfil de egreso, Competencias generales
de &rea, competencias de unidad y sub-competencias, que responden a los diferentes niveles del saber, utilizando los estilos de aprendizaje, estrategias
de aprendizaje, rendimiento y logro académico; asi como también a la seleccion de macro y micro contenidos de acuerdos a referentes nacionales,
internacionales, regionales, e institucionales, utilizando evidencias de aprendizaje e instrumentos de evaluacion porcompetencias.

Ademas momentos presenciales y a distancia utilizando herramientas virtuales asi mismo se realizan practicas de laboratorio, practicas clinicas, y ejercicio
profesional supervisado.
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H. EVALUACION DE COMPETENCIAS

4. Competencias

Il. Criterios de desempefio

lll. Evidencias del aprendizaje

IV. Instrumento de

V. Nota Cuantitativa

especificas de la UD evaluacion
Aplica atencién béasica Docencia Presencial Presentacion de caso Listas de 20
integral en (Etutortqu) tes madi _ _ observacion
Xpedientes medico- Historia clinica Lista de cotejo 20
enfermedades de docentes
traumatologia y Investigacion Informe de investigacion Lista de estimacion 5
ortopedia a los Examen parcial Examen parcial Prueba escrita 20
acientes de los ici — — - . —
P Servicios Observacion en servicio Lista de estimacion 10
hospitales nacionales Turmos
acorde a los principios y Observacion en turnos Lista de estimacion 5
protocolos de la
especialidad.
Zona 80 puntos
Evaluacion final 20 puntos

Nota de promocion 100 puntos
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|. ROTACION Y ORGANIZACION DEESTUDIANTES

Grupo Docente Designado Espacio educativo
(salén de clase, laboratorio, hospital, clinica,
servicio y otros)
1. Hospital Regional de Dr. Arliny Leonel Joachin Salén de clase, hospital, clinica, servicios y
Occidente. Orozco emergencias
2. Hospital Nacional de Dr. Edgar Anibal Gémez
Malacatan. San Agustin
Marcos. Dr. José Arturo Xicara
3. Hospital Nacional de Rodriguez
Mazatenango.

Bibliografia Obligatoria:

McRaeR.Ortopediayfracturas:Exploraciénytratamiento.Madrid:MarbanLibros,S.L;2006.
Terry S, Beauty J. Campbell’s operative orthopedics, 13th ed. Philadelphia: Mosby,2007

Bibliografia basica y bibliografia complementaria

Green N, Swiontkowsky M. Browne’sSkeletal Trauma. 4th. Ed. Philadelphia: W.B. Saunders Elsevier.2009.
Netter F, Atlas of Human Anatomy. 3d Ed. Philadelphia: Saunders;2002.



