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1. INFORMACION GENERAL
1.1 UNIDAD DIDACTICA DE FISIOLOGIA
Nivel: De formacién general
Area Curricular: Ciencias basicas y bioldgicas
Afio de la carrera: Segundo afio

1.2 Dias y horario de trabajo

Debido a encontrarnos en época de pandemia, las clases se llevaran a cabo en forma virtual de acuerdo al horario
publicado.

1.3 Docentes
1. Dra. Diana Luna Marroquin (Coordinadora del grado y docente del curso)

2. Dra. Mayra Judith Mauricio Reyna (Coordinadora y docente del curso)
3. Dra. Maria Eugenia Ixcot Morales (Docente del curso)
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2. DESCRIPCION DE LA UNIDAD DIDACTICA

2.1 Propdsito: contribucion al perfil profesional y académico de la carrera

Formar al estudiante para la interpretacién de los procesos homeostaticos del organismo humano.

El curso de Fisiologia se basa en el estudio de los siguientes macro insumos: neurofisiologia, fisiologia cardiovascular, fisiologia pulmonar,
fisiologia gastrointestinal, fisiologia pancreatica, fisiologia renal y endocrina.

2.2 Establecer la interrelacion de las competencias de las Unidades diddcticas durante el afio y con las de los afios anteriores y posteriores.

Con las areas de primer afio: La fisiologia necesita conocimientos de biologia celular y molecular que explican estructura, funcidn, regulacion e
interrelacién con otras células, de un organismo pluricelular como el ser humano, la acciéon de segundos mensajeros (aminas, hormonas,
polipéptidos dxido nitrico etc.), lo cual sirve para comprender desde el punto de vista molecular la fisiologia humana segun los ultimos avances
médicos relacionados con el funcionamiento normal de los diferentes érganos y sistemas. Ademds se necesitan conocimientos de fisica de fluidos
y de gases, para comprender la fisiologia cardiovascular, pulmonar y renal, asi como las leyes que gobiernan la fisica cuantica para la compresion
de la fisiologia de la audicién, de la visién, de la fisica eléctrica, para la comprension de la fisiologia del sistema nervioso en general y la parte
eléctrica del corazén y de los musculos liso y esquelético. Igualmente de la unidad de Quimica necesitamos que nuestros estudiantes tengan
conocimientos con respecto a las propiedades de las soluciones, concentracion de las mismas, iones, compuestos y electrolitos.

Con las areas de segundo afio: La relacién con Anatomia es esencialmente importante para situarnos en el lugar especifico. Con Histologia para
conocer las diferencias de cada drgano que explica sus funciones. Con Bioquimica, que es parte del complemento que explica la homeostasis de
muchos procesos fisioldgicos.

Con Tercer afio: La Fisiologia es basica para comprender la farmacologia (mecanismos de accién de los medicamentos). Con Patologia, para
entender como el dafo a las células cambia la fisiologia normal, presentando las manifestaciones clinicas y hallazgos de laboratorio, que junto a
Ciencias Clinicas es utilizado para hacer un diagnéstico.

Con cuarto afio: El crecimiento y la complejidad de los conocimientos de los estudiantes los hace tener mejor criterio para el diagndstico y el
tratamiento, pero aun asi la fisiologia normal es basica para realizarlo.

Con Quinto afio: La fisiologia de hormonas sexuales, la fisiologia del embarazo, parto, y lactancia, son basicas para comprender el proceso de
reproduccion, atencidn a la madre y al nifio durante el parto y la lactancia. Obviamente las bases adquiridas en todos los grados son las que
permiten poner en practica los conocimientos en la practica de sexto afio.
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3. COMPETENCIAS DE UNIDAD DIDACTICA

3.1 Competencias Genéricas

e Utiliza el pensamiento analitico y critico, para efectuar adecuadas tomas de decisiones.

e Ejecuta una adecuada utilizacién de la PC como herramienta de trabajo, sobre todo con el proceso virtual.

e Hace uso adecuado de la comunicacién escrita y verbal, para un productivo trabajo individual, grupal y con sus docentes.
e Evidencia respeto a la vida y al cuidado de la salud humana.

3.2 Competencias Especificas

e Manifiesta evidencias de aprendizaje sobre los mecanismos reguladores del funcionamiento normal de los diferentes érganos y sistemas
del cuerpo humano, basado en el analisis bibliografico.
e Analiza e interpreta adecuadamente los conocimientos recibidos en las clases virtuales, para una mejor comprensién de la Fisiologia

Medica, con base en sus conocimientos bibliograficos.
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4 PROGRAMACION ESPECIFICA

4. Competencia de U.D. Manifiesta evidencias de aprendizaje sobre los mecanismos reguladores del funcionamiento normal de los diferentes
érganos y sistemas del cuerpo humano, basado en evidencia bibliografica.

4.1. Subcompetencia: Reconoce las bases fisicas y quimicas de los potenciales de membrana y de accién

4.1.2.1 Macrocontenidos y
microcontenidos

4.1.2.2 Saberes

4.1.2.3 Actividades

A distancia

4.1.1.4 Evidencias
de aprendizaje

1. Potencial de membrana en
reposo, potencial de accién en
el nervio.

2. Bomba de sodio potasio.

Conceptuales

1. Define y comprende el
concepto de potencial de
reposo y de acciéon

2. Comprende la funcidny
estructura de la bomba de
sodio y potasio.

Actitudinales

1. Responsabilidad por su
propio aprendizaje, y la
busqueda de informacién que
le permita integrar los
conocimientos actuales con los
adquiridos.

Apertura
1. Exposicién de
conceptos tedricos

Desarrollo
1. Clase teorica

1. Estudio e
investigacion de
los temas a tratar

1. Prueba objetiva
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4.2 Subcompetencia Explica la organizacion del sistema nervioso, definiendo las caracteristicas individuales de los diferentes componentes

4.2.1 Macrocontenidos y microcontenidos

4.2.2 Saberes

4.2.3 Actividades
A Distancia

4.2.4 Evidencias de
aprendizaje

Fisiologia del Sistema nervioso

1. Neurona y sinapsis - anatomia funcional

- Caracteristicas funcionales y estructurales - Receptores
sinapticos - Neurotransmisores - Conduccidn nerviosa

- Fibra nerviosa

2. Receptores y vias sensoriales - Tipos de receptores
- Caracteristicas funcionales - Sentidos especiales

3. Corteza sensorial y dermatomas - Receptores tactiles y
somestésicos, caracteristicas funcionales y estructurales
- Vias sensitivas aferentes, anatomia funcional con sus
variaciones - Corteza sensorial somatica - Homunculo
sensorial - Dermatomas y su funcion

4. Medula espinal - Funciones motoras - Reflejos
medulares monosinapticos y polisinapticos -
Caracteristicas funcionales

5. Corteza cerebral y tallo - Control motor de la corteza 'y
del tallo cerebral, Homunculo motor - Corteza motora, via
piramidal y extrapiramidal - Caracteristicas funcionales -
Funcién del aparato vestibular y control del equilibrio

6. Cerebelo y ganglios basales - Caracteristicas
funcionales del cerebelo y ganglios basales - Control
global del movimiento - Postura

7. Funcion superior de la corteza cerebral - Caracteristicas
funcionales - Funciones intelectuales - Aprendizaje -
Memoria

Conceptuales

1. Define los elementos,
mecanismo y funciones del
Sistema Nervioso.

2. Comprende el
funcionamiento del Sistema
Nerviosos

3. Analiza la interaccion
necesaria de los diferentes
componentes del Sistema
nervioso, para la realizacion de
la respuesta neuroldgica.

Actitudinales

Responsabilidad por su propio
aprendizaje, y la busqueda de
informacion que le permita
integrar los conocimientos
actuales con los adquiridos

1. Estudio de los
temas a tratar

Exposicidon de
conceptos teoricos

Desarrollo de
Clases tedricas
virtuales

1. Prueba objetiva
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4.3 Subcompetencia Comprende y es capaz de explicar los eventos eléctricos, quimicos, moleculares y mecdnicos, que se producen
durante la contraccién del musculo estriado o esquelético.

4.3.1 Macrocontenidos y
microcontenidos

4.3.2 Saberes

4.3.3 Actividades
Distancia

4.3.4 Evidencias de
aprendizaje

Musculo Esquelético
Contraccidon el musculo
esquelético

- Estructura y funcidn

- Unidn neuromuscular,
estructura y funcion

- Contraccion isotdnica e
isométrica

- Fatiga y tétanos

Conceptuales

1. Define los diferentes componentes que
participan en el proceso de contraccion
muscular.

2. Aplica los conceptos relacionados a la
estimulacion y contraccién muscular.

3. Comprende los diferentes contenidos de
la contraccién muscular

Actitudinales

Responsabilidad por su propio
aprendizaje, y la busqueda de informacién
gue le permita integrar los conocimientos
actuales con los adquiridos.

Exposicidn de
conceptos
tedricos

Desarrollo
Clase tedrica
virtual

Estudio de los
temas a tratar

Prueba objetiva
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4.4 Subcompetencia Es capaz de determinar la funcidn principal del sistema nervioso auténomo, con relacién al control de las
funciones viscerales y su importancia en una situacion de stress.

4.4.1 Macrocontenidos y
microcontenidos

4.4.2 Saberes

4.4 .3 Actividades
a Distancia

4.4.4 Evidencias de
aprendizaje

Sistema Nervioso
Auténomo
Simpdticoy
Parasimpatico.

- Clasificacion

- Anatomia funcional

- Neurotransmisores

- Fdrmacos simpdticos y
parasimpaticos

Conceptuales

1. Define los componentes del sistema
Nervioso Auténomo.

2. Aplica los conocimientos en las
diferentes funciones de este.

3. Comprende las diferencias funcionales
de sistema Simpdtico y Parasimpatico.

Actitudinales

1. Responsabilidad por su propio
aprendizaje, y la busqueda de
informacién que le permita integrar los
conocimientos actuales con los
adquiridos.

Exposicion de
conceptos
tedricos

Desarrollo
Clase teodrica
virtual

Estudio de los
temas a tratar

Prueba objetiva
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4.5 Subcompetencia Comprende y es capaz de explicar los fendmenos fisicos, eléctricos y mecdanicos del sistema cardiovascular

(hemodinamica)

4.5.1 Macrocontenidos y
microcontenidos

4.5.2 Saberes

4.5.3 Actividades
A Distancia

4.5.4 Evidencias
de aprendizaje

1. Ciclo cardiaco

- Caracteristicas
funcionales

2. Excitacién ritmica del
corazdn - caracteristicas
funcionales

3. Fisica de la circulacion
- presion - flujo

- resistencia,
4.Distensibilidad vascular
- gasto cardiaco

- caracteristicas
funcionales

5. presién arterial

- mecanismos fisioldgicos
de regulacién a corto,
mediano y largo plazo

6. control local de flujo
sanguineo a los tejidos

- caracteristicas
funcionales

Conceptuales

1. Define los diferentes componentes que
participan en el funcionamiento normal del
Sistema Cardiovascular.

2. Aplica los conceptos relacionados a la funcién
normal del corazdén, vasos sanguineos, sistema
linfatico y sus sistemas de control.

3. Comprende los diferentes contenidos
relacionados a la funcién normal del sistema
cardiovascular.

4. Comprende los trazos del EKG, para comprobar
la secuencia de los eventos eléctricos del corazon,
interpretando el trazo normal.

Actitudinales

Responsabilidad por su propio aprendizaje, y la
busqueda de informacién que le permita integrar
los conocimientos actuales con los adquiridos.

Exposicion de
conceptos tedricos

Desarrollo de
Clase teodricas
virtuales

Estudio de los
temas a tratar

Prueba objetiva
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4.6 Subcompetencia Comprende y es capaz de explicar los fendmenos fisicos y mecanicos que se realizan en el sistema respiratorio.

4.6.1 Macrocontenidos y
microcontenidos

4.6.2 Saberes

4.6.3 Actividades
A Distancia

4.6.4 Evidencias de
aprendizaje

1. Mecdnica de la respiracion
- Caracteristicas funcionales
- Volumenes y capacidades
pulmonares

2. Difusion de 02 y CO2

- Fisica de la difusion y presiéon
de gases

- Difusion de gases a través de
la membrana respiratoria

- Aire alveolar y atmosférico

- Ventilacion y perfusion

- Caracteristicas funcionales

3. Regulacién de la respiracién
- Centro respiratorio

- Factores que afectan ala
respiracion

- Caracteristicas funcionales

Conceptuales
1. Define los elementos, mecanismo
y funciones del Sistema Respiratorio.

2. Comprende el funcionamiento del
Sistema Respiratorio.

3. Analiza la interaccién necesaria de
los diferentes componentes del
Sistema Respiratorio para efectuar su
funcion

Actitudinales

Responsabilidad por su propio
aprendizaje, y la busqueda de
informacién que le permita integrar
los conocimientos actuales con los
adquiridos.

Estudio de los
temas a tratar

Exposicion de
conceptos
tedricos

Desarrollo
de Clases
tedricas
virtuales

Prueba objetiva en
examen parcial
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4.7 Subcompetencia Explica todos los procesos motores, quimicos, nerviosos y hormonales que se suceden en la fisiologia del tracto

gastrointestinal.

4.7.1 Macrocontenidos y
microcontenidos

4.7.2 Saberes

4.7.3 Actividades
a Distancia

4.7.4 Evidencias de
aprendizaje

Funciéon motora
gastrointestinal
- Principios generales

- Movimientos de mezcla
y propulsién

gastrointestinal

- Caracteristicas
funcionales

-Digestion y absorcion

Conceptuales
1. Define los elementos, mecanismo y funciones
del tracto gastrointestinal.

2 Comprende el funcionamiento del tracto
gastrointestinal.

3. Analiza la interaccién necesaria de los
diferentes componentes del tracto
gastrointestinal para efectuar su funcion.

Actitudinales

1. Responsabilidad por su propio aprendizaje, y
la busqueda de informacidén que le permita
integrar los conocimientos actuales con los
adquiridos.

1. Exposicién
de conceptos
tedricos

Desarrollo
de Clases
tedricas
Virtuales

Estudio de los
temas a tratar

1. Prueba objetiva
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4.8 Subcompetencia Explica los procesos de filtracidn, reabsorcion y excrecidn para la formacion de orina en el sistema renal, asi como los
mecanismos de control homeostaticos en el que participa el rifidn.

4.8.1 Macrocontenidos y
microcontenidos

4.8.2 Saberes

4.8.3 Actividades
a Distancia

4.8.4 Evidencias de
aprendizaje

- El sistema urinario

- Caracteristicas anatdmicas
y funcionales del rifidn

- Flujo sanguineo renal
- Formacion de orina
- Filtrado glomerular
- Reabsorcion tubular

- Funcidn de los diferentes
componentes de la nefrona

Conceptuales

1. Define los elementos, mecanismos y
funciones del Rindn.

2. Comprende el funcionamiento del Rifidn
3. Analiza la interaccidn necesaria de los
diferentes componentes del Rifién para
efectuar su funcién.

Actitudinales

1Responsabilidad por su propio aprendizaje, y
la busqueda de informacion que le permita
integrar los conocimientos actuales con los
Adquiridos

Estudio de los
temas a tratar

Exposicion de
conceptos tedricos

Desarrollo de
Clases tedricas
virtuales

Prueba objetiva
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4.9 Subcompetencia Explica el control que ejercen las hormonas en sus érganos blanco, y su mecanismo de regulacion y de accién

4.91 Macrocontenidos y
microcontenidos

4.9.2 Saberes

4.9.3 Actividades
a Distancia

4.9.4 Evidencias de
aprendizaje

1. Hipotalamo hipdfisis

- Hormona del crecimiento

- Caracteristicas funcionales
2. Tiroides y paratiroides

- Caracteristicas funcionales de
la hormona tiroidea y
paratiroidea

- Mecanismos de control

- Anomalias en la secrecion
3. Glucocorticoides

- Metabolismo

- Mecanismo de acciéon

- Enfermedad de Cushing

- Glucocorticoides sintéticos
- Caracteristicas funcionales
4. Pancreas endocrino

- Insulina, glucagon, factores
insulinoides

- Metabolismo

- Regulacion y mecanismo de
accion

- Diabetes

5. Hormonas sexuales
masculinas

- Anatomia y fisiologia del
aparato reproductor masculino
- Funcion hormonal

- Control hipotalamico

6. Hormonas sexuales
femeninas

- Anatomia y fisiologia del
aparato reproductor femenino
- Ciclo ovarico y endomettrial
- Mecanismo de accién y
regulacion

Conceptuales

1. Define los elementos, mecanismos y
funciones hormonales.

2. Comprende el funcionamiento de las
hormonas.

3. Analiza la interaccién necesaria de los
diferentes componentes hormonales para
efectuar su funcién.

Actitudinales

Responsabilidad por su propio aprendizaje, y la
busqueda de informacién que le permita
integrar los conocimientos actuales con los
adquiridos.

Exposicion de
conceptos tedricos | Estudio de los
temas a tratar
Clases tedricas

virtuales

Prueba objetiva
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4.10 Recursos de apoyo y bibliograficos
e GUYTON A, HALL J: TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA (13 ED.) Elsevier Espafia Afio de edicién: 2016 (bibliografia bésica)
e Silverthorn U, Ober WC Fisiologia Humana: un enfoque integrado Edicién: 4a. Editorial: Panamericana
e Barret K, Boitano S Ganong Fisiologia médica (24 ED.)Mc Graw Hill Interamericana editores Afio de edicion 2012

e Raff H, Levitzky M Fisiologia médica Un enfoque por aparatos y sistemas (1 ED) Mc Graw Hill Interamericana editores Ao de
edicién 2011

e Stuart F. Fisiologia Humana Primera Edicién Editorial Mc Graw-Hill-Interamericana, Espafia 2003

5. EVALUACION DEL APRENDIZAJE
Examenes parciales:

Seis examenes parciales de teoria.......ccccevveeeveeceecveecreenen, 9 puntos c/u Total.......cccveevenennnnee. 54 puntos
12 Evaluaciones de clase ......oeeeeeieece v 2 puntos c/u Total......cccoeeeevververnnnee 24 puntos
1 Congreso cientifico del grado........cceeevvvvevenenicicieeene 2 PUNTOS..ccctirrieiirnie e e 2 puntos
o] =1 e (<3020 - TSSO TR 80 puntos
e [ LT 0 0 L o - | OO T TR RSTT 20 puntos

o ] - | PO OO TR 100 puntos
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Resumen de la Programacion 2022. Curso de Fisiologia

Semanas ler. Parcial Docente Tema de clase Cap. Actividades de zona
ly?2 Dra. Mauricio Potenciales de membrana 5 Evaluacion /semana 2
ly2 Dra. Luna Organizacion del sistema nervioso 46
ly2 Dra. Ixcot Contraccién del musculo esquelético 6
3y4 Dra. Mauricio Receptores sensitivos 47
3y4 Dra. Luna Sensibilidades somaticas | 438 Evaluacion/semana 4
3y4 Dra. Ixcot Excitacion del musculo esquelético 7
Primer examen parcial
Semanas del 22, Parcial
ly2 Dra. Ixcot Funciones motoras de la Médula Espinal 55 Evaluacidon/ semana 2
1y?2 Dra. Mauricio Funcion receptora y nerviosa de la retina 51
ly2 Dra. Luna Contribuciones del cerebelo y ganglios 57

basales al control motor global
3y4 Dra. Ixcot Control de la funcion motora por la corteza 56
3y4 Dra. Mauricio Neurofisiologia central de la vision 52
3y4 Dra. Luna Sistema Nervioso Auténomo 61 Evaluacidn/semana 4
Segundo examen parcial
Semanas del 32. Parcial
ly2 Dra. Ixcot Sentido de la Audicién 53 Evaluacion /semana 2
1y2 Dra. Mauricio Corteza cerebral, funciones intelectuales 58
1y2 Dra. Luna Ventilacion pulmonar 38
3y4 Dra. Ixcot Regulacién de la respiracién 42
3y4 Dra. Mauricio Principios fisicos del Intercambio gaseoso 40 Examen corto semana 4
3y4 Dra. Luna Fisiologia del deporte 85

Tercer examen parcial
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Semanas del 42. Parcial

ly2 Dra. Mauricio Visién general de la circulacion 14

ly2 Dra. Luna Excitacién ritmica del corazén 10

ly2 Dra. Ixcot Ciclo cardiaco 9 Evaluacién/Semana 2
3y4 Dra. Mauricio El sistema urinario 26

3y4 Dra. Luna Electrocardiograma normal 11 Evaluacién /semana 4
3y4 Dra. Ixcot Regulacién nerviosa de la circulaciéon 18

Cuarto examen parcial

Semanas del 52. Parcial

ly2 Dra. Mauricio Filtracion glomerular 27 Evaluacion /semana 2
ly2 Dra. Luna Funcién gastrointestinal 63

ly2 Dra. Ixcot Funcién motora del aparato digestivo 64

3y4 Dra. Mauricio Reabsorcidn y secrecion tubular 28

3y4 Dra. Luna Funcién secretora gastrointestinal 65 Evaluacién/Semana 4
3y4 Dra. Ixcot Digestién y absorcion 66

Quinto examen parcial

Semanas del 62. Parcial

ly2 Dra. Mauricio Tiroides 77

ly2 Dra. Luna Insulina, glucagoén 79

ly2 Dra. Ixcot Hipdfisis 76 Evaluaciéon /semana 2
3y4 Dra. Mauricio Hormonas femeninas 82 Evaluacién/Semana 4
3y4 Dra. Luna Cortico suprarrenales 78

3y4 Dra. Ixcot Hormonas masculinas 81

Sexto examen parcial
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PUNTEO DE EVALUACIONES DE CLASE 24
CONGRESO DEL GRADO 2
6 EXAMENES PARCIALES 9 PUNTOS CADAUNO 54

TOTAL DE ZONA 80
EXAMEN FINAL 20
TOTAL 100
Nota:

Si en el transcurso del afo existen nuevas disposiciones referentes a la pandemia, puede haber modificaciones en cuanto a la presente
programacion, las cuales se daran a conocer oportunamente por medio de la pagina oficial de segundo afo y la de fisiologia.

“ID Y ENSENAD A TODOS”



