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GUÍA PARA ELABORAR INFORME FINAL 

El Informe final: es el documento académico final, de carácter científico y técnico, 

mediante el cual el estudiante de la carrera de Médico y Cirujano presenta de forma 

sistemática el desarrollo, resultados, análisis y conclusiones del trabajo de 

investigación aprobado, demostrando competencias metodológicas, clínicas, éticas y 

profesionales, como requisito para optar al grado académico de Médico y Cirujano. 

Componentes del informe final: 

 TITULO Y SUBTITULO 

 RESUMEN 

Este no se considerará un capítulo del informe, por ser una versión comprimida 

del artículo total y permite al lector enterarse del contenido en forma rápida y 

completa, se escribe 

hastaterminarelInformeFinalygeneralmenteaparecedespuésdeltítulodeltrabajo.Debido

al grannúmerode investigaciones que se realizan,el tiempopara leer trabajos 

deinvestigaciónse hace muy corto;la mayoríatienen acceso alresumen y luego deciden 

si quierenleer elinforme completo. 

Por serpartedelcuerpodelinformefinal,nodebecolocarse nombre 

delauniversidad, hospital, nombre del autor, etc. 

Sedebeescribirlos verbosentiempopretérito.Deberátenerunaextensiónmáximade 

250palabras.Incluirbreve definicióndelproblema,objetivos,tipodeestudio,población 

estudiada,métodosempleados,resultadosyconclusionesmásimportantes.Elresumennod

ebe presentar ninguna información ni conclusión que no figure en el trabajo, ni 

mencionar 

bibliografía.Nodebetenercitasdereferenciasbibliográficasporserdescritoconlaspropias 

palabrasdelinvestigadoroinvestigadora. 

Se puede utilizar formato de resumen estructurado o no estructurado. 



 

 

 

 INDICE 
 

 CAPÍTULO I.INTRODUCCIÓN 
Enestaparteseunenel planteamientodel 

problemaylajustificaciónpresentadasenel protocolo. Se introduce allectoren 

elproblema investigado (corresponde al Planteamiento del Problema). Se recomienda 

como primer paso exponer la naturaleza y alcance del problema investigado. Se debe 

exponer con claridad por qué se eligió ese tema y por qué es importante 

(Justificación).Luegosehaceunabreverevisióndelaspublicacionespertinentesparaorienta

ral lector sobre la situación mundial y local del problema de investigación (magnitud e 

impacto) 

yendodelogeneralaloespecífico.Seterminalaintroducciónexponiendolosobjetivosdela 

investigación(sinenumerarlos),asítambiénlaconclusióncentralalcanzada. 

Estecontenidodebeserdescritoconlaspropiaspalabrasdelinvestigador,evitandoe

nlo posible copiar textos de fuentes bibliográficas. Debe considerar el revisar el 

contenido descrito que nos sea copy paste o plagio. 

 

 CAPÍTULO II.ANTECEDENTES 

Esta parte esmuy similar a lapresentada enel anteproyecto deinvestigación, 

tambiénes conocida como Marco de ReferenciaaRedTeórica. Por ser la 

concentraciónde información 

revisadaporelinvestigador,datosestadísticos,consideracionesparticularesdelasededond

e realizó elestudio, etc.,no se consideraun marco conceptual o marcoteórico. Tampoco 

debe concretarse a una presentación de una monografía dela patología central 

investigada. Evitar información no vinculada con el estudio. Es de esperarse que, 

durante la ejecución de  



 

 

 

investigación,elolosautorescontinuaranconlabúsquedadereferenciasbibliográficassobreeltemadei

nvestigaciónyqueahoraesténencapacidaddeprofundidadeneltema. 

La revisión bibliográfica debe ser específica del tema que se investiga y, 

fundamentalmente,debeestaractualizada.Nosepuedeaceptar,debidoalosavances 

tecnológicos en el campo de la información, un trabajo de investigación con una revisión 

bibliográficamuyescueta.Serequiereunmínimode 25referenciasbibliográficas.Esta revisión debe 

ser exhaustiva y en su redacción debe seguir un orden lógico y secuencial. Las revisiones 

bibliográficas muy extensas pierden su especificidad. Respetar la regla de evitar el copy page, no 

sobrepasar un texto de copia textual de una fuente bibliográfica mayor de 40 palabras. 

DeberespetarelestiloVANCOUVERparalascitasdereferenciasbibliográficas. Deben incluirse 

artículos de publicaciones periódicas (revistas), debido a que éste es un medio actualizado para la 

difusión del conocimiento. Los libros de texto no son fuentes actualizadas, 

aunquenadiepuedenegarsuvalor comobasede untemadeinvestigación.Debidoala 

categoría académica de los programas de postgrado, es recomendable que se de prioridad a las 

publicacionesoriginalesdelostrabajosdeotrosinvestigadoresyestosaparecen inicialmenteen las 

publicaciones periódicas. 

 

 CAPITULO III.  OBJETIVOS 

EnumerarlosobjetivosplanteadosenelProyectodelaInvestigación,de lamisma 

forma. 

Salvocasosespeciales, enlosque seameriteuna modificaciónfundamental, para 

contener el hilo de relación entre el título, la metodología y las conclusiones del estudio. Esto 

podráser aconsideracióndelRevisoroel ComitédeInvestigacióntrabajos de 

graduaciónparafinesdedefensa del trabajo. 

Debeconsiderar 3.1ObjetivoGeneraly3.2Objetivosespecíficos. 

 

 

 
 

 
 



 

 

 

CAPÍTULO IV. MARCOTEÓRICOoRELACIÓNTEÓRICA  
 
Es un compendio escrito de artículos, libros y otros documentos que describen el 

estado pasado y actual del conocimiento sobre el tema y del problema a estudio. 

Ayuda a documentar cómonuestra investigación agrega valor a la literatura existente. 

Ayuda a documentar cómonuestra investigación agrega valor a la literatura existente. 

Tienesietefuncionesprincipales: 

 Orientacómo 

habráderealizarseelestudio.Alacudiralosantecedentes,nospodemosdar 

cuenta de cómo se ha tratado un problema específico de investigación. 

 Ampliaelhorizontedelestudio 

oguíaalinvestigadorparaquesecentreensuproblema, para evitar 

desviaciones del planteamiento original. 

 Documentalanecesidadderealizarelestudio. 

 Conducealestablecimiento dehipótesiso afirmaciones. 

 Ayudaaprevenirerroresquesehancometidoenotrosestudios. 

 Inspira nuevaslíneasyáreasdeinvestigación. 

 Proveedeunmarco dereferenciaparainterpretarlosresultadosdelestudio. 

Laelaboracióndelmarco dereferenciausualmentecomprendedosetapas: 

 

 La revisión de la literatura correspondiente, que consiste en detectar, 

consultar y obtener la bibliografía y otros materiales que sean útiles para los 

propósitos del estudio, de donde 

setienequeextraeryrecopilarlainformaciónrelevanteynecesariaqueatañea 

nuestro problema de investigación. 

 La adopción de una teoría o desarrollo de una perspectiva teórica o de 

referencia, consistente con el planteamiento del problema y la metodología. 

Según Kerlinger, una teoría es un conjunto de conceptos, definiciones y 

proposiciones vinculados entre sí, que presentan un punto de vista 

sistemático de fenómenos especificando relaciones entre variables, con el 



 

 

 

objetivo de explicar y predecir estos fenómenos. 

 

Es necesario realizar una contextualización del área de estudio, particularmente 

en estudios epidemiológicos, la cual debe reflejar una consulta exhaustiva de 

documentos (Datos geográficos del lugar, croquise indicadores relacionados conel 

tema, problema y variables de estudio) que la respalden. Este capítulo deberá 

incluirse en la sección de anexos. 

 

Este rubro ya fue realizado en protocolo y únicamente se debe agregar en este  

       capítulo. 

 

CAPÍTULOV.MATERIALYMÉTODOS 

Colocar la misma información agregada a su protocolo incluyendo modificaciones o 

cambios realizados de acuerdo a las necesidades del trabajo.  Eltrabajoya se realizó, por lo que 

debe ser escrito en tiempo pasado. 

5.1Diseño delestudio 

5.2 Población 

 5.3 Tamaño de la muestra 

 5.4 Unidad de análisis 

 5.5 Hipótesis 

 5.6 Criterios de inclusión y exclusión 

 5.7 Variables 

 5.8 Operacionalización de las variables 

 5.9 instrumentos utilizados en la recolección de la información 

 5.10 Procedimientos para la recolección de la información 

 5.11 Procedimientos de análisis de la información 

 5.12 Procedimientos para garantizar aspectos éticos de la investigación 

 



 

 

 

 CAPÍTULO VI. RESULTADOS 

Enlosresultadoselautorpresentaelproductodesutrabajo.Sedebendescribirenfor

ma narrativa los resultados obtenidos, empezando por ofrecer un panorama general 

de lascaracterísticas del grupo o grupos estudiado (por ejemplo: edad, sexo, 

procedencia, etc.), para 

fundamentarquelossujetosdeestudiofueronlosadecuados(ono)paraelmismo.Enestapart

eseusaestadísticadescriptiva.Luegosepresentanlosdatosimportantesrelacionadosconca

da objetivo deltrabajo demanera secuencial.Se deben señalarlas diferencias 

encontradas.Si se aplicó estadística inferencial describir los resultados de las pruebas 

estadísticas que lo establecieron y el nivel de significancia obtenido. 

En esta sección el autor se puede ayudar de tablas, cuadros o gráficas, según 

considere necesario. Es importanteque estos sean unaayuda para que el lector 

obtenga información que se volvería repetitiva o demasiado tediosa si se describe en 

forma narrativa. Un error frecuente es presentar varios cuadros y debajo de los 

mismos la descripción pormenorizada, repitiendo todala informacióncontenida 

enlosmismos. Enambos casos se estáperdiendola razónde ser de los 

cuadrosygráficascomounaayudaparaellector.Tómeseencuenta 

quelaimpresióndeestoses más cara, sobre todo si se va a hacer en una revista. Las 

ayudas mencionadas deben usarse en forma racional y sólo si van a servir para explicar 

algo de una manera que la forma narrativa no lo permite. 

Antes de un gráfico o tabla, debe introducirse al lector sobre la misma, 

recordando el 

objetivoespecíficoacubrircondichoresultado.Luego,colocarelcuadroográficayresaltarlos 

hallazgos más relevantes. No se debe repetir la información. Señalar la estadística 

usada y el valor “p” obtenido. 

Como norma general, conviene presentar los resultados cruzando las variables, 

generalmente una variable independiente con la variable dependiente, pues esto 

permite demostrar interacciones, lo que no es posible con las series simples de 

frecuencia que podrían 



 

 

 

presentareldatountantoaislado.Ladecisióndepresentarlosresultadosencuadrooengráfic

a no siempre es fácil. Esto va a depender de la naturaleza de los resultados, del tipo de 

lector al cual va dirigido el informe, de las preferencias del autor y, en algunos casos, 

de condicionesimpuestasparalareproduccióndelinforme. 

 

Los cuadroso tablas 

Seusancuandola informaciónapresentares abundante,esdecir,cuandolavariable 

analizada presenta múltiples valores, o cuando se desea analizar dos o más variables 

combinadas.Nosedebenpresentarcuadrosdondeabundenmucholoscerosolos100%,porq

ue probablemente las variables notenganmucha variaciónyporlotantoes mejor una 

presentación narrativadelosdatos.Lascolumnasofilasquesólocontienecerosocienpor 

cientos sepueden omitir. 

Noes recomendablela reiteraciónenla presentaciónde resultados,porlotanto,la vieja 

costumbredepresentaruncuadroparacadapreguntadelcuestionarioyunagráficaparacada 

cuadro no tiene sentido. Los cuadros proporcionan valores numéricos exactosy 

permiten que cualquier lector interesado pueda hacer su propio análisis de la 

información. 

Loscuadrosotablas debencontener,comomínimo,lassiguientes partes: 

- Númerode latabla ocuadro.Generalmenteantesdeltítulo.Senumera enforma 

correlativa 

- Título. Debe ser auto explicativo, indicando qué se presenta, cuándo ocurrió, dónde 

ocurrió.Enotraspalabras,eltítulodebeindicarlaolasvariablesalasqueserefieren los datos 

ubicados en tiempo y espacio, indicando su forma de relación. 

- Columna matriz. Sirve para colocar el nombre de la variable (generalmente la 

dependiente),yel nombredecadaunadelascategoríasenquesehaclasificadoesa variable. 

- Filamatriz.Secoloca enellaelnombredela otravariable,(generalmentela 

independiente)yencabezandolascolumnasrespectivas,losnombres delascategorías 

enquesehaclasificadoestavariable.Cuandosepresentaunasolavariable,lafila matriz 

contiene únicamente el total y puede expresarse en frecuencias relativas, frecuencias 



 

 

 

acumuladas y porcentajes. 



 

 

 

- Casillasoceldas. Sonlosespaciosquecontienenlosdatosyestánlimitadosporlas filas y las 

columnas. 

- Cuerpo.Es elconjuntode casillasoceldasdonde se anotanlos resultados. 

- Total -vertical.Esla sumade losvaloresparciales delacolumnaypuedecolocarse 

enla primeraoenla últimafila. 

- Total-horizontal.Es lasumadelos valoresparciales dela fila ypuede colocarseen 

laprimeraoenla última columna(coincidiendoconla ubicacióndeltotalvertical). 

- Columnadeporcentajes.Cuandoseconsiderenecesario,seubicaráalladode los 

valorestotalesrespectivos.Esútil parael análisiscomparativodelosdatos. 

- Notas. Son aclaraciones que se hacen a algunos conceptos o términos del cuadro y 

pueden ser de dos tipos: La Notas de encabezado se usan para aclarar algún aspecto 

del título ó del cuadro. Se escriben entre paréntesis. Las Notas al pie se colocan al final 

del cuadro y se refieren a aclaraciones referentes a su contenido. Cuando son 

variassedebenidentificarnuméricaoalfabéticamenteseñalandoelsitiodelcuadroal cual 

corresponde la aclaración 

- Fuente.Cuandoloscuadros,tablasográficassonproductodelainvestigación,como es el 

caso a que se refiere este documento, no se debe poner la fuente. Esta se debe 

mencionar cuando se presenta un cuadro, tabla o gráfica que se ha extraído de otro 

documento.EstotendríalugarenlaRevisiónBibliográficaoenlaDiscusión,perono en la 

presentación de los resultados de la investigación. 

Elautorpuederealizarcálculososumasparcialesquenoaparecenseñaladasenel cuadro. 

Cuando haga esto debe indicarlo para no confundir a sus lectores. Si usa porcentajes 

indique cual eseltotal alqueserefiereel porcentaje,puesdelocontrarioellector 

puedequedarsecon muchas dudas y aún restarle valor a lo afirmado por el autor. No es 

recomendable incluir 

porcentajescuandolostotalessonmuypequeños. 

Considereque eltamañodelos datosincluidos entablasográficas seadefácillectura. 



 

 

 

Lasgráficas 

Estaspresentandatospormediodedibujosquepermitenuna 

visualizacióninmediatade las características más importantes en magnitud, distribución 

o comportamiento de una o más variables. Las gráficas permiten la rápida 

comparación de los datos o bien apreciar el 

comportamientodelasvariablesatravésdeltiempopormediodeungráficolinealytienenla 

ventaja de mostrar rápidamente tendencias en los valores, comparaciones en 

magnitud, entre otras, aunque se perderá algo de detalle y exactitud de la 

información, aun cuando las escalas sean adecuadas. En algunas ocasiones se necesita 

que el lector tenga cierta capacidad para la interpretación adecuada de ciertos tipos de 

gráficas. 

Serecomiendaseguirloslineamientosquesepresentanacontinuaciónparalaselecci

ón gráfica más adecuada para sus datos. 

 

TipodeVariable EscaladeMedición TipodeGráfica 

Cualitativa o 

cuantitativadiscreta 

Nominalu Ordinal Barrassimplesoseparadas,Diagramade 

sectores (pastel) 

Barrasacumuladas.Pictogramas 

Cuantitativacontinua Intervalarode 

Razón 

Histograma 

Polígonodefrecuencias 

OvijadeGalton 

Cronológico Intervalarode 

Razón 

Polígonodefrecuencias 

Geográfica Nominalu Ordinal Cartograma 

 

Paralaelaboracióndegráficasesrecomendableutilizarlamismaescalaatodololargo 

del informe. Se debe seleccionar el diseño adecuado al tipo de variable y al lector al 

que va dirigido principalmente el trabajo. No mezclar muchas variables en una sola 

presentación gráfica. El título de la gráfica se coloca al principio de la misma. Se 



 

 

 

recomienda no hacer gráficas en tercera dimensión ya que dificulta su interpretación. 



 

 

 

CAPÍTULOVII.DISCUSIÓNY ANÁLISIS 

Se refiere a la interpretación que el autor hace de sus hallazgos. Es 

probablemente la parte más difícil de escribir en el Informe Final. Es también una de 

las más leídas después del 

títuloyporlotantodebeesforzarseparaexponerenesteapartado 

todosuconocimientosobreel tema investigado. En esta parte usará y ampliará su 

revisión bibliográfica. Al escribir evite la verbosidad y petulancia, utilizando solamente 

las palabras necesarias. 

Serecomienda que,comomínimo,enladiscusiónderesultados incluya losiguiente: 

 Unpárrafointroductorioendonderecapituleel objetivoprincipal delainvestigación. 

 Comentesobreelolosgruposestudiados,sugradodeadecuaciónparael estudio,si 

losgruposfueron comparables. 

 Tratedepresentarlosprincipios,relacionesygeneralizacionesquelosresultados indican. 

Discuta los resultados, no los recapitule. 

 Señalelas excepcionesola faltadecorrelaciónydelimitelosaspectos noresueltos. 

 Comentelasdiferenciasosimilitudesdesusresultadosconlos detrabajossimilares 

realizados por otros investigadores y lo que es más importante, sugiera las razones 

para estas congruencias o incongruencias encontradas.Se deben colocar las citas 

bibliográficas correspondientes cuando haga referencia a alguna publicación. 

 Sugieralíneasdeinvestigacióndentrodelcampodesuespecialidadcomoresultadode sus 

hallazgos. Plantee hipótesis de trabajo para futuras investigaciones. 

 Comentelasdificultadesylimitacionesencontradasenelprocesodela investigación 

realizada y revise la validez externa de su estudio, esto es hasta que grado sus 

hallazgos pueden aplicarse a otras poblaciones. 

 7.1 Conclusiones 

Comprendidadentrodelcapítulode“DISCUSIÓNYANÁLISIS”,correspondealaparte 

dondeel autor oautoresdan lasrespuestasalasinterrogantesdel proyecto.Nodebeseruna 

repeticiónde losresultadossinohacerénfasis enlomásimportantede acuerdoalos 

objetivos. 



 

 

 

Enlostrabajosdescriptivossedebeindicarsisealcanzaronlosobjetivospropuestos.Enlostra

bajosanalíticossedebeindicarsi 

secompruebanorechazanlashipótesispropuestas.Lasconclusionesdeben,necesariament

e,derivardelosresultadosydesuanálisisydiscusión.Nosedebenincluir 

conjeturas,opiniones,nihallazgosdelarevisiónbibliográficaytampocosepuedenmenciona

raspectosnoinvestigados,aunquealautorleresultenobvios.Tambiéneneste apartado el 

autor debe ejercitar su capacidad de síntesis yconcluir únicamente enlo importante y 

trascendente. 

Cadaconclusióndebecontarconsunúmerocorrelativo,ejemplo:7.1.1,7.1.2,7.1.3,etc. 

 

7.2 Recomendaciones (de manera opcional según la naturaleza del trabajo de 

investigación) 

Comprendidadentrodelcapítulode“DISCUSIÓNYANÁLISIS”,Enestasecciónseincluyen las 

propuestas delinvestigador para lasolucióndel problema investigadoobienparasu 

estudio más profundo. Las recomendaciones deben ser realistas, tomando en cuenta 

las características del lugar o institución donde se realizó la investigación, se deben 

hacer recomendaciones 

factiblesdellevaralaprácticacon losrecursosdisponibles. 

Cadarecomendacióndebecontarconsunúmerodecorrelativo,ejemplo:7.2.1,7.2.2, 

7.2.3, etc. 

 

7.3 PlandeAccióny/o Aportes 

Enestapartesepuedeincluirelplandeacciónoprotocolo comoanteproyectopara 

futuras investigaciones. 

Delamismamaneraelautor olaautoradelainvestigación,puedepresentarel aporte 

particular como producto de la experiencia del estudio concluido, que sirva para 

acciones a implementar en determinada función para la resolución del problema 

planteado. Se incluyen propuestas de protocolos de manejo institucionales. 

 



 

 

 

 

CAPÍTULOVIII.REFERENCIASBIBLIOGRÁFICAS 

Deberán redactarse en ESTILO VANCUVER. 

 

CAPÍTULOIX. ANEXOS 

Los anexos incluyen material relevante al texto para mayor claridad profundidad 

de la investigación,peroque siseubicandentrodel 

textopuedendistraerallector.Todoanexodebe estarmencionadoeneltexto,puessi 

nosemencionanoseconsideracomoimportanteypor lo tanto no debe incluirse. En los 

anexos pueden incluirse los siguientes documentos: 

1. Cuestionarios yguíasdeentrevistaodeobservación. 

2. Cartasenviadasa lossujetos o instituciones 

3. Instruccionesparalos sujetos. 

4. Especificacionesdeequipos. 

5. Costosdelainvestigación. 

6. Base de datos del estudio con código QR (boleta recolectora de datos, fotos, resultados 

de laboratorioEtc, formularios, test, realizado a cada sujeto de estudio). 

7. Resultadosdelas pruebas piloto. (donde aplique) 

8. Listasdeexpertos consultados. (donde aplique) 

Losanexosdebenestarnumeradosdeacuerdoalordendemencióneltexto.Todosde

ben tener un título, que también debe colocarse en el índice del documento. 

Generalmente se escribenalfinal del informe de investigación. 

Sialgunoesextraídodealgunafuente 

bibliográfica,indicarlamismaparacumplirconelrespetoalosderechosdeautor. 

PERMISOPARAREPRODUCCIÓNDELOSCONTENIDOSDESUINVESTIGACIÓN 

DeacuerdoalformatooficialdelaGuíadeImpresióndeTesis, debe colocarenla 

últimapáginalaautorizacióndelautordereproducirelcontenidodelinforme,conlosderechos de autoría. 

Esta página no lleva numeración ni se incluye en el índice. 

Ejemplo: El autor concede permiso para reproducir total o parcialmente y por cualquier medio la 



 

 

 

tesis titulada:____________, para propósitos de consulta académica.  Sin embargo, quedan 

reservados de los derechos de autor que confiere la ley cuando sea cualquier motivo diferente al 

que señala lo que conduzca a su reproducción o comercialización total o parcial. 
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