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El Plan de Práctica del Curso de Semiología del Tercer Año de la Carrera de Medicina, pretende ser 
una guía de los principales aspectos que los alumnos deben conocer para poder aproximarse 
adecuadamente a los pacientes y estar en condiciones de obtener sus historias clínicas y examinarlos 
en forma completa. 
 
Los alumnos deben aprender también una serie de nuevos términos con los que se deben familiarizar, 
ser capaces de presentar la información en forma ordenada y al final del curso, quedar en condiciones 
de plantear una hipótesis diagnóstica. 
 
El contenido principal de esta práctica está ubicado en la relación con las personas, las técnicas que 
se deben dominar para efectuar un examen completo y enseñar a identificar problemas de salud; así 
como, dar inicio al dominio de las características de determinadas enfermedades y sus respectivos 
tratamientos. 
 
Un aspecto que ha influido en la selección de actividades es el hecho que los alumnos tienen que 
desarrollar en forma paralela los cursos de Farmacología, Microbiología, Patología y Salud Pública. 
Debido a esto, se ha tratado de ser realista en la cantidad de información que deben dominar. 
 

I. OBJETIVOS: 
 

GENERAL: 

 
Elaborar adecuadamente el registro clínico de pacientes adolescentes, adultos y adultos mayores. 
 
Formar profesionales médicos, con excelentes conocimientos, habilidades y destrezas 
semiológicas. 

 

ESPECIFICOS: 

 
1. Optimizar la formación de los futuros profesionales de la medicina a través de la integración 

docente asistencial. 
2. El propósito de la práctica es correlacionar la teoría del curso con el desarrollo de las habilidades 

clínicas del estudiante en el manejo del individuo enfermo. 
3. Utilizar adecuadamente terminología médica. 
4. Desarrollar una relación médico-paciente óptima, basada en valores éticos y morales, para que 

actúe en todo momento de forma humanitaria y con responsabilidad profesional a nivel 
personal como familiar. 

5. Fomentar las normas de bioseguridad en centros hospitalarios y otros de asistencia social. 
6. Profundizar en conocimientos, habilidades y destrezas semiológicas, para lograr eficiencia en 

el desempeño del estudiante de medicina. 
7. Lograr la coordinación interinstitucional e interdisciplinaria en la ejecución del proceso. 
8. Reconocer la importancia del registro clínico como documento médico-legal. 

II. CONTENIDO: 
 
El contenido de la Práctica del Curso de Semiología está integrado por fases.  La primera fase está 
constituida por la realización de HISTORIAS CLINICAS La primera se elabora en el salón de clase y 
las siguientes en el centro de salud de San Mateo y el Hospital Rodolfo Robles Quetzaltenango (según 
programación especifica); la resolución de CINCO CASOS CLINICOS.  
 

 

 



 

 

FASE DE HISTORIAS CLINICAS: 

 
LUGAR Y FECHA: Cada estudiante realiza su práctica en el centro de salud de San Mateo y el Hospital 
Rodolfo Robles fecha que previamente se le asignara, por lo que debe estar atento a la publicación de 
esta.  
 
REQUISITOS: 

1. Presentarse 15 minutos antes de la hora indicada. 
2. Equipo Protección Personal solicitado por el Hospital Rodolfo Robles (bata descartable, 

guantes, mascarilla KN95, Careta y Gorro) 
3. debidamente uniformados (ropa blanca) 
4. Llevar equipo médico completo INDIVIDUAL. 
5. Se somete al reglamento interno del lugar en donde realiza la práctica, por lo que NO SE 

PERMITE conductas inadecuadas. 
6. Se efectúan actividades clínicas en el centro de salud de San Mateo 
7. Luego se rotan a los estudiantes al Hospital Rodolfo Robles 

 
 

FASE DE CASOS CLINICOS: 

  
Resolución de: 

◼ Cinco casos clínicos acorde a la unidad (un caso clínico por unidad). 
◼ Valor: 5 puntos cada uno. 
◼ TOTAL:  25 PUNTOS (5 casos clínicos) 

 
  Temas de cada unidad:     

CASOS CLINICOS SEMANA 

1. Unidad fundamental Semana 5 de la unidad 1 

2. Cardiovascular-Respiratoria Semana 5 de la unidad 2 

3. Gastrointestinal-Nutricional Semana 5 de la unidad 3 

4. Neurológica-osteomuscular-angiológica Semana 5 de la unidad 4 

5. Reproducción- Nefro-urológica-dermatológica Semana 5 de la unidad 5 

 

III. METODOLOGÍA DIDÁCTICA: 
 
Durante el desarrollo de la Práctica del Curso de Semiología, se emplearán las siguientes 
metodologías y técnicas didácticas, con el objeto de facilitar el proceso enseñanza-aprendizaje: 
 

1. Exposición oral dinamizada. 
2. Aplicación de las distintas técnicas semiológicas. 
3. Estudio dirigido: 

3.1 Resolución de guías de lectura-trabajo. 
3.2 Estudio de casos. 

 

IV. OPERACIONALIZACION: 
 

CON RELACION AL TIEMPO: 

 
Las actividades se desarrollan los lunes, martes y miércoles, a partir de las 8:30, en el Centro de Salud 
de San Mateo y Hospital Nacional Rodolfo Robles de Quetzaltenango. 

 

REQUISITOS QUE DEBE LLENAR EL ESTUDIANTE: 

 
1.  2.  1. Tener asignado el Curso de Semiología del Tercer Año de la Carrera de Medicina. 

2. Asistir puntualmente al 100 % de actividades. 
3. Presentarse con el Equipo de Protección Personal solicitado por el Centro de Salud y 

Hospital Nacional Rodolfo Robles y vestido completamente con ropa y calzado blancos, así 
como con bata o filipina blanca, con su respectivo gafete de identificación. 

 
 
 



 

 
 

4. Presentarse con su respectivo equipo de diagnóstico. 
5. Entregar informe escrito de cada actividad. 
6. Es necesario que los estudiantes tomen en consideración que en las practicas hospitalarias, 

por ninguna razón habrá prorrogas ni reposiciones.  
 

DEBERES DOCENTES: 

 

•  • Publicar las rotaciones correspondientes antes de la realización de las prácticas. 
 

• Brindar asesoría a los estudiantes para el adecuado desarrollo de las diversas actividades 
programadas. 
  

 

SISTEMA DE EVALUACIÓN: 

 
En el Curso de Semiología Médica II, del Tercer Año de la Carrera de Médico y Cirujano, a la Práctica 
le corresponden 35.00 puntos; de los cuales 25.00 se distribuyen en el desarrollo de los CASOS 
CLINICOS; o sea que, cada uno tiene un punteo neto de 5.00 puntos y 10.00 puntos se distribuyen en 
las HISTORIAS CLINICAS HOSPITALARIAS, las cuales se calificarán bajo una rúbrica uniforme para 
todos los estudiantes. 
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